
арчування населення ві-
дображає складну та бага-
тогранну динаміку, що
формується під впливом
різноманітних чинників та
механізмів, включаючи еко-
номічні, соціально-куль-
турні та демографічні.
Якість харчування зале-
жить від економічного ста-
тусу населення та соціо-
культурних чинників, які
впливають на щоденний
вибір продуктів [1]. 

Харчування безпосеред-
ньо впливає на благопо-
луччя та здоров’я насе-
лення. Цей вплив пов’яза-
ний з виникненням та по-
ширенням хвороб, відомих
як аліментарно-залежні.
Такі захворювання зазви-
чай виникають внаслідок
неправильного харчуван-
ня, дефіциту або надміру
певних поживних речовин.
Проблема аліментарно-
залежних захворювань є

серйозною та актуальною
для сучасного суспільства.
Неправильне харчування є
однією з основних причин
розвитку різних хвороб,
таких як ожиріння, діабет
типу 2, серцево-судинні
захворювання, рак та інші
захворювання, що можуть
суттєво погіршити якість
життя та збільшити ризик
смерті. Лікування алімен-
тарно-залежних захворю-
вань вимагає значних
ресурсів системи охорони
здоров’я. Ця проблема не
обмежується жодним кон-
кретним регіоном чи краї-
ною, вона стала глобаль-
ною епідемією, охоплюючи
людей в усьому світі. Зміни
у соціокультурному сере-
довищі, доступність шкід-
ливої їжі та екологічні
проблеми, такі як забруд-
нення навколишнього се-
редовища та зниження
якості продуктів харчу-
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Мета статті – аналіз тенденцій змін 
характеру споживання населенням
України протягом 2000-2021 років 
харчових речовин та енергії, 
а також основних груп харчових 
продуктів на підставі статистичних 
показників Державної служби статис-
тики України.
Матеріали і методи. Дослідження
включало аналіз інформації національ-
них державних статистичних даних
щодо харчування населення та його

змін протягом тривалого періоду.
Результати. Структура харчування на-
селення України не відповідає вимогам
раціонального харчування. Визначено
зниження споживання м’яса та м’ясо-
продуктів (менше рекомендованого на
33,75%), молока та молочних продуктів
(менше на 46,97%), плодів та фруктів
(менше на 34,44%), риби та рибних
продуктів (менше на 34%). Також ви-
явлено низьку загальну калорійність
раціону та низький розрахунковий
вміст кальцію. За даними споживання
продуктів українським населенням, по-
рівняно з аналогічними показниками в
інших країнах, відзначається низьке
споживання м’яса та м’ясних продук-
тів, риби та рослинної олії, помірне
споживання цукру. молока та молоко-
продуктів, значне споживання овочів та
картоплі. 
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Висновки. Виявлені
тенденції у структурі
харчування, безумовно,
свідчать про значний
вплив цих змін на життє-
діяльність населення, 
зокрема на формування
здоров’я та збільшення
ризику розвитку алімен-
тарно-залежних захво-
рювань. Стан
харчування українців по-
требує прискіпливої
уваги та 
втручання для збере-
ження та покращання
здоров’я населення.

Ключові слова: 
структура харчування,
аліментарно-залежні
захворювання, 
населення України.

вання, також впливають на
збільшення випадків алі-
ментарних захворювань
[2, 3].

Зважаючи на вищеви-
кладене, актуальним є ви-
значення тенденцій змін
структури споживання ок-
ремих груп продуктів на
загальнодержавному рівні.
Вирішення цього завдання
дозволить краще зрозу-
міти ситуацію та визначити
можливості для прийняття
рішень щодо політики у га-
лузі харчування з ураху-
ванням профілактичних
стратегій для підвищення
рівня здоров’я населення.

Мета – аналіз тенденцій
змін характеру спожи-
вання населенням України
протягом 2000-2021 років
харчових речовин та енер-
гії, а також основних груп
харчових продуктів на під-
ставі статистичних показ-
ників Державної служби
статистики України.

Матеріали і методи.
Дослідження включало
аналіз інформації націо-
нальних державних статис-
тичних даних щодо хар-
чування населення та його
змін протягом тривалого
періоду. Дане дослідження

обмежене оглядом лише
статистичних показників
споживання основних груп
продуктів протягом трива-
лого часу та не розглядає
особливості харчової по-
ведінки, зокрема спожи-
вання нездорової їжі, по-
рушення режиму харчу-
вання тощо. Баланс спо-
живання продуктів харчу-
вання вивчали за даними
Державної служби статис-
тики України за 2000-2021
роки [4]. Приріст спожи-
вання окремих груп харчо-
вих продуктів розраховано
за п’ятирічними періодами
(2000-2005, 2005-2010,
2010-2015, 2015-2020 ро-
ки), протягом яких було за-
реєстровано зміни в обся-
гах та структурі спо-
живання 10 основних груп
продуктів: хлібних продук-
тів; картоплі; овочів та
баштанних; свіжих фруктів;
цукру; м’ясопродуктів; ри-
бопродуктів; молока та мо-
лочних продуктів; яєць; олії
рослинної. На жаль, на
сьогодні у правовому полі
відсутні затверджені за-
гальні норми раціональ-
ного споживання окремих
груп харчових продуктів
для населення, відповідно
до яких можна було б по-
рівняти статистичні дані.
Тому для аналізу відповід-
ності використано дані
Орієнтовного набору ос-
новної продовольчої сиро-
вини та харчових продуктів
(у середньому на душу на-
селення України за період
від 2005 по 2015 рік), реко-
мендовані МОЗ [5]. Для
аналізу також використано
дані середньодобового спо-
живання основних мікро-
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та макроелементів у складі
продуктів харчування, роз-
раховані на підставі норм
вмісту калорій, протеїну,
жирів, мікроелементів у кі-
лограмі відповідних про-
дуктів. Зазначені дані по-
рівнювали з Нормами фі-
зіологічних потреб насе-
лення України в основних
харчових речовинах та
енергії [6].

Результати. Протягом
періоду спостереження від
2000 по 2021 рік структура
харчового раціону насе-
лення України зазнала
значних змін (табл. 1).
Ключовими тенденціями
за цей період були
q збільшення спожи-

вання м’яса, яєць, риби,
овочів, фруктів та рослин-
ної олії: споживання м’яса
зросло на 61,58%, яєць –
на 63,86%, риби – на
57,14%, овочів та баштан-
них культур – на 63,13%,
плодів – на 101,37%, рос-
линної олії – на 44,68%; 
q зменшення спожи-

вання хлібних продуктів та
цукру: споживання хлібних
продуктів зменшилося на
25,78%, а цукру – на 22,55%. 

Зазначені зміни свідчать
про поступове збагачення
раціону населення білком,
вітамінами та корисними
жирними кислотами, змен-
шення вуглеводної компо-
ненти, зокрема доданого
цукру, що сприяє покра-
щанню харчового статусу.
Загалом ці зміни у струк-
турі харчового раціону
свідчать про певні пози-
тивні тенденції у харчу-
ванні населення України.
Загальне збільшення спо-
живання білків, овочів та
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фруктів може призвести
до покращання стану здо-
ров’я населення, зокрема
шляхом зменшення ризику
розвитку хвороб серця,
діабету та інших захворю-
вань, пов’язаних з харчу-
ванням. Зміни у структурі
харчового раціону також
можуть бути відображен-
ням змін у соціально-еко-

номічному статусі насе-
лення, зокрема зростання
доступу до різноманітних
продуктів у довоєнний пе-
ріод.

Спостереженням у п’яти-
річних інтервалах вияв-
лено загальну тенденцію
до збільшення споживання
певних продуктів (табл. 2).
Особливо помітний при-

ріст споживання відбувся у
періоди від 2000 по 2005
рік і, за деякими групами –
від 2005 по 2010 рік. Зага-
лом можна виділити три
періоди основних змін
структури харчування.

2000-2005 роки: збіль-
шення споживання м’яса,
яєць, риби, овочів та баш-
танних культур, плодів,
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Групи 
харчових продуктів Норма 2000 2005 2010 2015 2017 2018 2019 2020 2021

М’ясо та м’ясні
продукти  80 32,8 39,1 52,0 50,9 51,7 52,8 53,6 53,8 53,0

Молоко та 
молочні продукти 380 199,1 225,6 206,4 209,9 200,0 197,7 200,5 201,9 201,5

Яйця, шт. 290 166 238 290 280 273 275 282 278 272

Хлібні продукти  101 124,9 123,5 111,3 103,2 100,8 99,5 97,6 96,6 92,7

Картопля 124 135,4 135,6 128,9 137,5 143,4 139,4 135,7 134,0 132,4

Овочі та баштанні
прод. культури 161 101,7 120,2 143,5 160,8 159,7 163,9 164,7 164,0 165,9

Плоди, ягоди 
та виноград  90 29,3 37,1 48,0 50,9 52,8 57,8 58,7 56,5 59,0

Риба та рибні 
продукти 20 8,4 14,4 14,5 8,6 10,8 11,8 12,5 12,4 13,2

Цукор 38 36,8 38,1 37,1 35,7 30,4 29,8 28,8 27,8 28,5

Олія 13 9,4 13,5 14,8 12,3 11,7 11,9 12,0 12,3 13,6

Групи харчових
продуктів

Часові періоди

2000/2005 2010/2005 2015/2010 2020/2015

М’ясо та м’ясні
продукти 19,21 32,99 -2,12 5,70

Молоко та молочні
продукти 13,31 -8,51 1,70 -3,81

Яйця, шт. 43,37 21,85 -3,45 -0,71

Хлібні продукти  -1,12 -9,88 -7,28 -6,40

Картопля 0,15 -4,94 6,67 -2,55

Овочі та баштанні
продовольчі 
культури

18,19 19,38 12,06 1,99

Плоди, ягоди 
та виноград  26,62 29,38 6,04 11,00

Риба та рибні 
продукти 71,43 0,69 -40,69 44,19

Цукор 3,53 -2,62 -3,77 -22,13

Олія 43,62 9,63 -16,89 0,00

Таблиця 2
Приріст споживання основних продуктів харчування (%, за п’ятирічні періоди

2000-2005, 2005-2010, 2010-2015, 2015-2020 роки)

Таблиця 1
Споживання основних продуктів харчування 

(на одну особу на рік; кілограмів)



рослинної олії; зменшення
споживання хлібних про-
дуктів та цукру.

2005-2010 роки: продов-
ження збільшення спожи-
вання м’яса та м’ясних
продуктів, яєць, плодів та
ягід, олії. 

Після 2010 року: за-
гальне зниження темпів
споживання, за винятком
риби та рибних продуктів.

Проте, порівнюючи отри-
мані дані з нормами, роз-
рахованими раніше МОЗ
як «Орієнтовний набір ос-
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новної продовольчої сиро-
вини і харчових продуктів
забезпечення у серед-
ньому на душу населення
України на 2005-2015
роки», можна дійти вис-
новку, що незважаючи на
позитивні зміни у структурі
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The purpose of the article is to analyze
trends in the nature of consumption 
by the population of Ukraine during 
2000-2021 of food substances and energy,
as well as the main groups of food products
based on statistical indicators of the State
Statistics Service of Ukraine.
Materials and methods: The study 
included the analysis of information 
from national government statistics 
on population nutrition and its changes over
a long period.
The results: The nutrition structure 
of the population of Ukraine does not meet
the equirements for rational nutrition. 
A decrease in the consumption of meat and
meat products (less than recommended 
by 33.75%), milk and dairy products 

(less by 46.97%), fruits and vegetables 
(less by 34.44%), fish and fish products
(less by 34%). Low total caloric content 
of the diet and low estimated calcium 
content were also found. 
According to data on food consumption by
the Ukrainian population compared 
to similar indicators in other countries, low
consumption of meat and meat products,
fish and vegetable oil, moderate 
consumption of sugar is noted. milk 
and milk products, significant consumption
of vegetables and potatoes.
Conclusions: The revealed trends 
in the structure of nutrition clearly indicate 
a significant impact of these changes 
on the life of the population, in particular,
on the formation of health and an increase
in the risk of developing food-dependent
diseases. The nutritional status 
of Ukrainians requires careful attention 
and intervention to preserve and improve
the health of the population.

Keywords: nutrition structure, 
food-dependent diseases, 
population of Ukraine.

Нутрієнт
Розрахункові дані

Потреба 
2017 2018 2019 2020 2021

Калорійність,
ккал 2707 2706 2691 2674 2677 2000-4100

Протеїн, г 84,3 84,3 84,3 83,9 82,3 58-117

Жири, г 89,9 90,8 91,8 92,7 95,2 58-154

Кальцій, мг 874 872 879 880 879 1100-1200

Залізо, мг 20,2 20,2 19,9 19,7 19,4 15-17

Ретинол, мкг 1044 1034 1049 1055 1051 1000

Тіамін, мг 1,81 1,80 1,80 1,80 1,80 1,3-1,6

Рибофлавін, мг 2,49 2,60 2,60 2,60 2,60 1,6-2,0

Ніацин, мг 18,6 18,6 18,5 18,4 18,1 16-22

Аскорбінова
кислота, мг 133 136 135 133 135 70-80

Таблиця 3
Середньодобове споживання населенням енергії, білків, жирів, 

основних мікро- та макроелементів у складі продуктів харчування 
(на одну особу відповідно Нормам 

фізіологічних потреб населення України в основних харчових 
речовинах і енергії [7])



харчування населення за-
гальний раціон харчування
містить недостатню кіль-
кість м’яса та м’ясопро-
дуктів (менше від реко-
мендованого на 33,75%),
молока та молочних про-
дуктів (менше на 46,97%),
плодів та фруктів (менше
на 34,44%), риби та риб-
них продуктів (менше на
34%). Отримані статис-
тичні показники свідчать
про незбалансоване хар-
чування населення, що не
відповідає раціональним
нормам.

Відповідно до розрахо-
ваного середньодобового
споживання населенням
основних нутрієнтів можна
відзначити дещо знижену
калорійність раціону, яка
не задовольняє потреби
окремих категорій дорос-
лого населення згідно з

Нормами фізіологічних по-
треб (табл. 3).

Порівнюючи дані щодо
споживання різних груп
продуктів з аналогічними
показниками в інших краї-
нах, можна побачити, що
населення України спожи-
ває значно менше м’яса та
м’ясних продуктів (табл.
4). При цьому споживання
молока та молокопродук-
тів визначається на серед-
ньому рівні.

Водночас виявляється
значне споживання овочів
та картоплі, а рівень спо-
живання риби та рослин-
ної олії є низьким. Спо-
живання цукру є помірним.
Вищенаведені дані вка-
зують на певні особливості
структури харчування на-
селення України порівняно
з іншими країнами. Низьке
споживання м’яса та м’яс-

них продуктів може бути
пов’язаним з економіч-
ними обмеженнями. Ви-
соке споживання молока
та молокопродуктів може
бути визначене тради-
ціями харчування та куль-
турними уподобаннями,
крім того продукти вва-
жаються важливими дже-
релами кальцію та по-
живних речовин. Значне
споживання овочів та кар-
топлі може бути зумовле-
ним їхньою доступністю та
низькою вартістю, а низьке
споживання риби та рос-
линної олії може бути зу-
мовленим їхньою доступ-
ністю або культурними
уподобаннями. Помірне
споживання цукру, порів-
няно з іншими країнами, є
позитивним явищем, ос-
кільки високе споживання
цукру може мати негатив-
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Таблиця 4
Споживання продуктів харчування в окремих країнах  у 2019 році 

(на одну особу на рік, кг) (за даними FAOWHO [4])

Примітка: * – за даними Державної служби статистики України, 2019 р. [4].

М’ясо та
м’ясні 

продукти 

Молоко та
молочні

продукти 

Масло
вершкове Овочі Картопля

Риба 
і рибні 

продукти

Олії 
рослинні Цукор 

Австрія 90 182 5,46 91 59 13,9 15 42

Болгарія 67 133 1,30 97 26 7,3 15 27

Бразилія 106 139 0,54 51 19 9,0 22 39

Індія 5 74 3,30 89 26 6,8 9 20

Іспанія 109 163 1,25 119 59 42,4 30 33

Італія 79 200 1,92 100 36 29,8 27 32

Канада 95 161 3,72 102 82 21,8 26 35

Китай 70 23 0,14 381 44 50,8 9 7

Латвія 74 165 3,35 89 112 24,7 16 31

Нідерланди 57 314 5,90 71 76 21,9 15 36

Німеччина 80 169 6,05 88 65 12,6 17 37

Польща 86 182 3,73 124 99 12,4 7 44

Румунія 79 228 1,28 142 97 8,3 15 27

США 130 231 2,43 107 50 22,1 20 33

Фінляндія 75 336 5,02 85 58 33,5 3 29

Чехія 89 145 4,17 77 66 9,3 18 30

Японія 53 47 0,65 97 19 47,0 15 16

Україна* 53,6 200,5 164,7 135,7 12,5 12,0 28,8



ний вплив на здоров’я. 
Таким чином, підсумову-

ючи вищевикладене, слід
зазначити, що відображені
дані вказують на складну
динаміку у споживанні хар-
чових продуктів в Україні,
яка має як позитивні, так і
негативні аспекти. Пози-
тивні аспекти включають
збільшення споживання
білкових продуктів (м’ясо,
яйця), овочів, фруктів та
олії, що може свідчити про
певний прогрес у рівні хар-
чування та доступності дея-
ких корисних продуктів.
Однак зниження загальної
калорійності раціону, не-
стача кальцію можуть вказу-
вати на можливий негатив-
ний вплив на здоров’я насе-
лення. Розгляд зміни струк-
тури харчування за часом
дозволив виявити, що про-
тягом 2000-2010 років спо-
живання різних груп харчо-
вих продуктів, а від 2010
року відбувалося поступове
зменшення споживання, що
може вказувати на по-
дальше погіршення забез-
печеності харчового раці-
ону населення. Порівняння
споживання різних груп
продуктів з аналогічними
показниками в інших краї-
нах виявляє відносно низь-
ке споживання м’яса та
риби. Виявлені тенденції у
структурі харчування одно-
значно свідчать про знач-
ний вплив цих змін на
життєдіяльність населення,
зокрема на формування
здоров’я та збільшення ри-
зику розвитку аліментарно-
залежних захворювань. Це
свідчить про необхідність
реалізації політики гро-
мадського здоров’я та
впровадження заходів, спря-
мованих на попередження
негативних наслідків непра-
вильного харчування. 

Висновки
1. Структура харчування

населення України не від-
повідає вимогам до раціо-
нального харчування. Ви-
значено зменшення спо-

живання м’яса та м’ясо-
продуктів (менше від ре-
комендованого на 33,75%),
молока та молочних про-
дуктів (менше на 46,97%),
плодів та фруктів (менше
на 34,44%), риби та риб-
них продуктів (менше на
34%).

2. За даними спожи-
вання продуктів українсь-
ким населенням порівняно
з аналогічними показни-
ками в інших країнах, від-
значається низьке спожи-
вання м’яса та м’ясних
продуктів, риби та рослин-
ної олії, помірне спожи-
вання цукру, молока та
молокопродуктів, значне
споживання овочів та кар-
топлі. 

3. Виявлений стан харчу-
вання населення відобра-
жає культурні, економічні
та соціальні особливості
харчування українців. Вод-
ночас виявлені негативні
тенденції харчування насе-
лення можуть сприяти
розвиткові аліментарно-
залежних захворювань, що
вимагає комплексного під-
ходу до вирішення про-
блеми та спільних дій
науковців, держави, сус-
пільства.

4. Проаналізований стан
харчування стосується до-
воєнного періоду та є ба-
зовим для подальшого
оцінювання харчування на-
селення в умовах війни та у
повоєнний період.
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