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ДОСЛІДЖЕННЯ МОДЕЛЕЙ ВЖИВАННЯ Е-СИГАРЕТ СЕРЕД ПІДЛІТКІВ: МОТИВАЦІЯ, СПРИЙНЯТТЯ ТА ВПЛИВ МАРКЕТИНГУ

Метою дослідження �� є аналіз моделей вживання тютюнових та нікотинових виробів серед під-
літків в Україні, з акцентом на е-сигарети як найпоширеніший продукт. Розглядаються мотиваційні 
чинники, сприйняття ризиків, вплив маркетингу та рівень обізнаності щодо шкоди й доступності 
сервісів припинення вживання.
Серед основних мотивів �� — цікавість, соціальний тиск, наслідування оточення, зняття стресу й 
привабливість смаків. Більшість респондентів вважають е-сигарети менш шкідливими, що створює 
хибне відчуття безпеки. Попри часткову обізнаність про ризики, рівень знань про допоміжні сервіси 
низький. Активна присутність реклами в інтернеті сприяє романтизації куріння.
Висновки �� вказують на необхідність комплексної відповіді: посилення обмежень, контролю за ре-
кламою, обмеження доступу для неповнолітніх та впровадження просвітницьких заходів. Отримані 
результати можуть стати основою для розробки цільових профілактичних стратегій.
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ДОСЛІДЖЕННЯ МОДЕЛЕЙ ВЖИВАННЯ Е-СИГАРЕТ СЕРЕД ПІДЛІТКІВ: 
МОТИВАЦІЯ, СПРИЙНЯТТЯ ТА ВПЛИВ МАРКЕТИНГУ

STUDY OF MODELS OF E-CIGARETTE USE AMONG ADOLESCENTS: 
MOTIVATION, PERCEPTION, AND INFLUENCE OF MARKETING

This study explores��  the use of tobacco and nicotine products among adolescents in Ukraine, focusing 
on electronic cigarettes (e-cigarettes) as the most commonly used product. It examines motivations, risk 
perceptions, marketing influences, and awareness of health harms and cessation support.
Key motivators �� include curiosity, peer pressure, imitation of adults or peers, stress relief, and ap-
pealing flavors. Many respondents perceive e-cigarettes as less harmful than conventional cigarettes, 
creating a false sense of safety. While some awareness of health risks exists, knowledge of cessation 
services remains low. The presence of e-cigarette marketing, especially in digital spaces, contributes to 
the romanticization of use.
Findings highlight �� the need for a comprehensive response: stricter legal restrictions, tighter advertising 
controls, limited youth access, and stronger educational efforts. These results can inform more targeted 
prevention and control strategies for youth nicotine use.

ВСТУП
Проблема поширеності вживання тютюно-

вих та нікотинових виробів серед підлітків є 
актуальною для багатьох країн світу, включ-
но з Україною. За даними дослідження GYTS 
(2023), 12,3% підлітків 12–13 років є курцями 
сигарет, а 19,6% вживають електронні сига-
рети (е-сигарети) [1]. Інше дослідження HBSC 
(2023) інформує нас, що 10% підлітків у віці 
11-17 років є теперішніми курцями сигарет, а 
е-сигарети споживають 12%; при цьому цей по-
казник сягає 21% у віковій когорті 15 років [2]. 
Незважаючи на численні законодавчі заходи, 
підлітки продовжують активно вживати ці ви-
роби. У цій статті викладені якісні дані про те, 
що спонукає молодь до вживання засобів для 
доставки нікотину — е-сигарет. Також, прове-
дене порівняння, чи відрізняються мотивація 
та причини вживання е-сигарет українськими 
підлітками та підлітками у інших країнах.

Отримана інформація може бути викорис-
тана для проведення інформаційних кампа-
ній, направлених на попередження вживан-
ня тютюнових та нікотинових виробів серед 
підлітків, а також протидії оманливим марке-
тинговим заходам тютюнових кампаній, які 
стверджують що їхня продукція не призначена 
для дітей.

Методологія. Якісне дослідження було про-
ведено методом напівструктурованих інтерв’ю 
у форматі діад тривалістю 1,5 години. Вибірку 
становили підлітки віком 15–17 років. Розмір 
вибірки склав 6 діад, всього 12 респондентів. 
Критерії відбору учасників включали: а) про-
живання в населених пунктах різного типу —  
обласний центр, місто, село або селище місько-
го типу; б) наявність у близькому соціальному 
оточенні осіб, які споживають тютюнові й ні-
котинові вироби, за відсутності серед них осіб, 
залучених до виробництва та/або продажу від-
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повідної продукції. Географія дослідження охо-
плювала Київську, Черкаську та Тернопільську 
області. Інтерв’ю проводилися онлайн із вико-
ристанням програмного забезпечення ZOOM у 
період з 25 по 30 вересня 2024 року. Запитання 
у анкеті структуровані навколо стратегії змен-
шення вживання тютюну ВООЗ MPOWER [3].

Етичні міркування. Участь у дослідженні 
була добровільною, на підставі інформованої 
згоди, підписаної як самим учасником, так і 
одним з батьків або опікуном. Комісія з питань 
етики ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ 
України» схвалила протокол та дизайн дослід
ження рішенням від 04.09.2024. Ідентифікацій-
ний номер експертизи — IRB202 4_124.

Постановка проблеми. Проблема вживан-
ня тютюнових та нікотинових виробів серед 
підлітків є значним викликом громадсько- 
го здоров’я. Глобальна поширеність вживан-
ня електронних сигарет серед молодих людей 
становила 16,8% (мали досвід), та 4,8% (вжива-
ють зараз) [4]. В Європейському регіоні ВООЗ 
рівень споживання е-сигарет серед підлітків 
13–15 років становить від 0,7% (Узбекистан) до 
23,3% (Болгарія) [5]. В Україні спостерігається 
аналогічна тенденція, і за різними оцінками 
рівень теперішнього вживання е-сигарет серед 
підлітків коливається між 12–20% [1, 2]. Підліт-
ки часто обирають е-сигарети через їх активну 
рекламу та маркетинг, що пропагують різно
манітність смаків, відсутність різкого запаху, 
меншу шкідливість у порівнянні із традиційни-
ми сигаретами, а також наслідування соціаль- 
ним нормам. І підлітковому віці діти також 
схильні до ризикованої та експериментальної 
поведінки з психоактивними речовинами.

Проблематика куріння е-сигарет є актуаль-
ною, оскільки нікотин особливо небезпечний 
для здоров’я молоді. У підлітковому віці вжи-
вання нікотину підвищує ризики вживання 
інших наркотичних речовин та виникнення 
проблем із психічним здоров’ям. Інігуес С. Д. та 
інші (2009) доводять, що вплив нікотину може 
призвести до збільшення ефектів задоволення 
від вживання інших наркотичних речовин, 
зменшення рівня уваги та розладів настрою [6]. 
Леслі Ф. М. (2020) надає докази прямого зв’язку 
між вживанням ЕСДН та вживанням психо-
активних речовин, проблемами з психічним 
здоров’ям та імпульсивністю підлітків [7]. Доро-
тео У. та інші (2023) пов’язують вплив нікотину 
в підлітковому віці з такими когнітивними по-
рушеннями, як зменшення концентрації уваги, 
підвищення імпульсивності, депресія; з почат-

ком використання е-сигарет також пов’язують 
зниження академічної успішності [8]. Є також 
докази того, що використання е-сигарет під-
вищує ймовірність переходу до традиційного 
куріння (National Academies of Sciences, 2018) 
[9]. Небезпеку вживання нікотину для здоров’я 
викладено в оглядовій статті Хоменко І. та Скі-
пальського А. (2024) [10].

Тривалий час виробники е-сигарет доводи
ли, що їх продукти є менш шкідливими та 
допомагають позбавитися від нікотинової за-
лежності. Це призвело до ситуації, коли законо-
давче обмеження доступності е-сигарет дітям 
(до 18 років) та їх маркетингу були запровадже-
ні в Україні лише у середині 2021 року [11]. Як 
наслідок, ми спостерігаємо стале поширення 
вживання е-сигарет за останні десять років на 
рівні, що сягає 20% у віковій групі 11–17 років.

Огляд літератури. Поширення вживання 
електронних сигарет серед підлітків є резуль-
татом комбінації соціальних, психологічних 
та маркетингових факторів. Підлітки демон-
струють підвищену чутливість до зовнішніх 
впливів, а формування поведінкових патернів 
у цьому віці може визначати стиль життя в 
майбутньому (Leventhal et al., 2015) [12].

Дослідження показують, що смакові напо-
внювачі, особливо фруктові та солодкі, є одним 
із ключових чинників привабливості е-сигарет 
для молоді (Kong et al., 2015; Pepper et al., 2016) 
[13, 14]. Ці аромати зменшують сприйняття 
ризику, створюючи у підлітків уявлення, що 
вживання не є справжнім курінням або не за-
вдає шкоди здоров’ю.

Маркетингові кампанії тютюнових компа-
ній активно націлені на молодь, вони викорис-
товують цифрові платформи, соціальні мережі 
та брендовані візуальні продукти. Згідно з Truth 
Initiative (2020), молодь регулярно стикається з 
прихованою рекламою у вигляді розважально-
го контенту, який романтизує вживання е-си
гарет [15]. Візуальна естетика продукту, його 
доступність у кіосках і магазинах біля шкіл, а 
також просування через інфлюенсерів — усе 
це підвищує рівень привабливості виробу се-
ред підлітків (Lovato et al., 2011) [16]. Це дослі-
дження також вказує на нестачу ефективної 
превентивної інформації, відсутність доступу 
до сервісів припинення куріння та слабкий 
контроль за дотриманням законодавства щодо 
заборони реклами й продажу неповнолітнім. 
Соціальний тиск, бажання належати до певної 
групи, а також бажання впоратися зі стресом 
або емоційними труднощами — інші поши-
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рені мотиваційні фактори початку куріння 
(Leventhal et al., 2015) [12].

Таким чином, вживання е-сигарет серед 
підлітків є багатофакторним явищем, що по-
требує комплексного міжсекторального під-
ходу: від посилення законодавства і контролю 
до впровадження ефективних інформаційно-
просвітницьких програм.

Результати дослідження
Більшість учасників дослідження підтвер

дили, що їм відомі різні види тютюнових і ні-
котинових виробів, такі як е-сигарети, пристрої 
для нагрівання тютюну (ТВЕНи), традиційні си-
гарети, нікотинові снюси та кальян. Респонден-
ти зазначили, що е-сигарети є найбільш поши-
реними серед підлітків, оскільки вони зручні у 
використанні, мають різноманітні смаки та не 
мають різкого запаху. Пристрої для нагріван-
ня тютюну також популярні, але їх вживання 
менш поширене. Учасники дослідження за-
значили що ТВЕНи мають привабливий імідж 
новинки, що викликає асоціації з чимось ще 
більш сучасним і досконалим, ніж е-сигарети; 
менш різкий запах порівняно з традиційними 
сигаретами; до того ж, існує думка, що ці виро-
би є менш шкідливим для здоров’я.

Традиційні сигарети вважаються менш по- 
пулярними серед підлітків, оскільки вони 
сприймаються як застарілі. Кальян та нікоти-
нові снюси вживаються ситуативно, залежно 
від доступності та соціального контексту.

Мотиватори. Перший досвід споживання 
е-сигарет часто мотивується цікавістю та 
бажанням отримати нові враження. Моло-
ді люди хочуть дізнатися, які відчуття вини-
кають після вдихання диму. Деякі з них про-
бують е-сигарети через бажання спробувати 
щось «прикольне», не усвідомлюючи, що це є 
реальним курінням. Наприклад, респондент 
розповідає, що спочатку це здається солодким 
і приємним, але з часом виникає залежність, 
від якої складно позбутися.

Наслідування поведінки друзів є важливим 
фактором. Молоді люди часто починають ку-
рити е-сигарети, бо «всі курять і я курю». Де-
які наслідують поведінку батьків, які курять 
е-сигарети, або реагують на безпосередню 
пропозицію спробувати від друзів, яка може 
супроводжуватися психологічним тиском. На-
приклад, одна дівчина з Черкаської області 
розповідає, що її друзі могли маніпулювати, 
кажучи: «Якщо ти не спробуєш, ми з тобою 
спілкуватися не будемо».

Е-сигарети використовуються як спосіб впо-
ратися з негативними емоціями, такими як 
погіршення стосунків з батьками або часті 
суперечки з ними. Молоді люди зазначили, що 
використовують нікотин «для зняття стресу» 
або «вгамування занепокоєння». Наприклад, 
одна дівчина з Тернопільської області розпові-
дає, що багато хто почав курити е-сигарети на 
початку навчання в коледжі, щоб затвердити 
себе в новому оточенні і отримати нові дружні 
контакти.

У той же час респонденти свідомі того, що 
формується залежність від нікотину, і день без 
куріння викликає пошук можливості покури-
ти. Фруктові запахи і смаки створюють хибне 
уявлення про те, що вживання цих виробів не 
є курінням. На думку учасників, приємні смаки 
швидше провокують звикання та формують 
психологічну залежність.

Під час куріння е-сигарет молоді люди від-
чувають розслаблення та заспокоєння, можли-
вість дистанціюватися від «усього поганого». 
Вони отримують задоволення від комунікації 
з іншими споживачами е-сигарет, оскільки 
вживають вироби разом. Куріння може стати 
ранковим ритуалом, коли молоді люди роб- 
лять каву та палять. Наприклад, одна дівчи-
на з Київської області зазначає, що вживання 
е-сигарет сприймається як курилка для роз-
ваги.

Проте учасники зазначили, що перший дос
від споживання є переважно негативним, ви-
кликаючи першіння у горлі та нудоту.

Приємні смаки, задоволення від налагоджен-
ня нових соціальних контактів, спілкування та 
спільне споживання є провідними факторами 
вживання е-сигарет.

Обізнаність щодо впливу на здоров’я. Мо-
лоді люди мають різні погляди на ризики для 
здоров’я, пов’язані зі споживанням е-сигарет. 
Деякі респонденти розуміють, що часте і три-
вале використання е-сигарет може мати не-
гативний вплив на організм, навіть більше, 
ніж традиційні сигарети. Наприклад, що спо-
живачі е-сигарет можуть курити їх протягом 
20 хвилин, що призводить до значно більшого 
споживання нікотину.

Негативний вплив на легені також є важли-
вим фактором. Деякі респонденти говорять про 
шкідливість нікотину, який отримує курець, 
інші вважають, що «дим» від е-сигарет осідає 
в легенях, і цей ефект поступово накопичу-
ється. Деякі відзначають накопичення рідини 
у легенях внаслідок вживання е-сигарет, або 
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негативні фізичні відчуття, такі як кашель або 
легке запаморочення.

Додатковий негативний вплив може вини-
кати через «неякісну рідину» або «самозамісів, 
зроблених неправильно» самим споживачем.

Проте існують чинники, які, на думку рес-
пондентів, зменшують ризики. Наприклад, ви-
бір рідини для е-сигарет з різним вмістом ніко-
тину дозволяє обрати «безпечніший» варіант; 
або, що рідини з меншим вмістом нікотину 
менше впливають на легені, ніж традиційні 
сигарети.

Деякі респонденти молодшого віку, вважа-
ють, що нікотин в е-сигаретах менш шкідли-
вий, порівняно з тютюном. Е-сигарети мають 
імідж виробу, який вживається для того, щоб 
«побалуватися», і не можуть завдати занадто 
багато шкоди.

Вплив викидів від е-сигарет. Негативний 
вплив викидів від е-сигарет також вважаєть-
ся респондентами незначним. Хоча у цьому 
питанні немає одностайності відповідей. Деякі 
вважають, що споживачі е-сигарет завдають 
більше шкоди здоров’ю людей навколо. Вони 
аргументують це тим, що споживання е-сигарет 
може бути тривалим, що збільшує негативний 
вплив на оточуючих. Курці е-сигарет зазвичай 
не намагаються убезпечити людей навколо, на 
відміну від споживачів традиційних сигарет, 
які можуть відходити від інших людей. «Дим» 
від е-сигарет має приємніший запах, тому люди 
навколо не поспішають відійти від курця.

При порівнянні шкідливості вторинного 
диму від е-сигарет і тютюнових виробів для 
електричного нагрівання, думки респондентів 
також різнилися.

Частина вважала вторинні викиди від е-си
гарет шкідливішими для людей навколо, аргу-
ментуючи це більшим обсягом диму і вищим 
вмістом нікотину. Тютюнові вироби для елек-
тричного нагрівання (ТВЕН) також сприймають-
ся як більш «сучасний і технологічний продукт», 
який може мати менший вплив на оточуючих.

Інша частина оцінювали шкідливість диму 
від е-сигарет і тютюнових виробів для елек-
тричного нагрівання приблизно однаково, або 
вважали дим від ТВЕНів шкідливішим. Вони 
аргументували це тим, що дим від е-сигарет 
слабше відчувається на рівні запаху і є приєм-
нішим, тоді як дим від ТВЕН є добре відчутним 
і специфічним, що має негативний вплив на 
органи дихання.

Допомога для припинення споживання тю-
тюнових та нікотинових виробів. Більшість 

респондентів негативно відповіли на питан-
ня щодо поінформованості про організації або 
сервіси, за допомогою яких можна отримати 
поради та рекомендації у випадку бажання від-
мовитися від вживання тютюнових та нікоти-
нових виробів. Лише окремі учасники дослід
ження згадали про існування спеціалізованих 
медичних центрів, вебсайтів та відео в соціаль-
них медіа, де можна знайти рекомендації щодо 
того, як відмовитися від куріння.

Контроль за дотриманням законодавства. 
Більшість учасників дослідження згадали ре-
кламу пристроїв для нагрівання тютюну, е-си
гарет та нікотинових снюсів, яку вони бачили 
протягом останніх кількох місяців. Лише деякі 
респонденти бачили зовнішню рекламу тради-
ційних сигарет. Респонденти також акценту-
вали проблему романтизації процесу куріння, 
яка відбувається за допомогою художніх філь-
мів і серіалів.

ВИСНОВКИ
Результати дослідження свідчать про висо- 

ку обізнаність молоді щодо різновидів тютюно-
вих та нікотинових виробів. Зокрема електро-
нних сигарет, які є найпоширенішими завдяки 
різноманіттю смаків, зручності та відсутнос-
ті різкого запаху. Основними мотиваторами 
до паління виступають цікавість, соціальний 
тиск, бажання належати до групи, наслідуван-
ня дорослих та зняття стресу. Попри первинний 
дискомфорт, приємні смаки та ритуалізація 
процесу сприяють формуванню залежності.

Молодь частково усвідомлює ризики для 
здоров’я, однак поширеним є сприйняття е-си
гарет як менш шкідливих. Рівень поінформо
ваності про сервіси припинення куріння за-
лишається низьким. Спостерігається також 
активна присутність реклами новітніх виробів, 
що романтизують куріння, особливо у цифро-
вому середовищі.

Ці результати узгоджуються з літературни-
ми джерелами, які акцентують роль смакових 
наповнювачів, маркетингу та соціального кон-
тексту. Психологічні ефекти нікотину (знижен-
ня тривожності, стимуляція) сприяють регуляр-
ному вживанню, незважаючи на усвідомлення 
ризиків для мозку та психіки.

Таким чином, для протидії поширенню е-си- 
гарет серед молоді необхідна комплексна 
міжсекторальна політика: посилення контр-
олю за рекламою, обмеження доступу непо-
внолітніх, розширення сервісів допомоги та 
інформаційно-просвітницькі заходи.
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