
еред пріоритетних напрямів
державної політики щодо роз�
витку освіти важливе значення
надається галузі фізичної куль�
тури і спорту, основним зав�
данням якої є збереження і
зміцнення здоров'я населення,
залучення підростаючого по�
коління до спортивно�рекреа�
ційної діяльності та розвиток
дитячо�юнацького спорту.

Важливість виконання такого
суспільного запиту визначено у
схваленій Кабінетом Міністрів
України Концепції "Загально�
державної цільової соціальної
програми розвитку фізичної
культури і спорту на 2012�2016
роки", що, у свою чергу, надає
можливість реалізувати поста�
влені завдання відповідно до
сучасних потреб економічного і
соціального розвитку країни. 

Одним з основних напрямів
даної Концепції є формування
інфраструктури дитячо�юнаць�
кого спорту, створення відпо�
відної матеріально�технічної
бази, необхідної для його ро�
звитку, а також реконструкція,
модернізація існуючих і будів�
ництво нових фізкультурно�
спортивних об'єктів і споруд. 

За даними наукових дослід�
жень існуюча матеріально�тех�
нічна база (у тому числі фіз�
культурно�спортивні об'єкти і
споруди) не відповідає повною
мірою задачі забезпечення
розвитку дитячо�юнацького
спорту, не задовольняє потре�
би та попит дітей і підлітків у
заняттях фізичною культурою і
спортом [1, 4]. Тому необхід�
ною умовою сьогодення є ре�
формування та створення
інфраструктури, що відповідає
вимогам розвитку дитячо�
юнацького спорту.

Розвиток дитячо�юнацького�
спорту значною мірою стриму�
ється недосконалістю діючих
законодавчих актів, які не доз�
воляють створювати необхідні
умови (матеріально�технічні,
економічні, організаційно�уп�
равлінські) для нормального
функціонування системи дитя�
чого спорту, а також відсутні�
стю санітарно�епідеміологіч�
них вимог до утримання та
експлуатації позашкільних нав�
чальних закладів спортивного
профілю. 

Відомо, що розвиток дитячо�
юнацького спорту забезпечу�
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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УСЛОВИЙ
ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ,
ПОСЕЩАЮЩИХ ВНЕШКОЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ
ЗАВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ
Калиниченко И.А., Скиба О.А.
Целью настоящего исследования было
оценить архитектурно�планировочные
решения и показатели микроклимата
современных внешкольных учебных
заведений спортивного профиля. 
Методы исследования. Гигиенические
(гигиеническое обследование и наблюдение),
математические.
Результаты. Установлено, что большинство
детско�юношеских спортивных школ (83,33%)
функционирует в приспособленных 
к обучению помещениях, а 61,11%
обследованных внешкольных учебных
заведений совсем не имеют собственных
сооружений. 

Гигиеническая оценка универсальных
спортивных залов и специализированных
залов для спортивной гимнастики и борьбы
позволила установить, что в целом условия
тренировки детей были удовлетворительны�
ми. Специализированные залы для
спортивной гимнастики характеризуются
наиболее выдержанными гигиеническими
требованиями к площади, температурным
показателям, освещенности.
Обследованные открытые спортивные
плоскостные сооружения в целом отвечают
требованиям государственных строительных
норм Украины относительно их эксплуатации.
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ється діяльністю дитячо�
юнацьких спортивних шкіл
(ДЮСШ). Нині в Україні функ�
ціонує 630 ДЮСШ, які відвіду�
ють близько 284 тисяч дітей та
підлітків. Однак більшість іс�
нуючих ДЮСШ не забезпечена
повною мірою спортивними
спорудами, необхідними для
організації та проведення тре�
нувальних занять. 

Крім того, у процесі спортив�
ної діяльності на організм дітей
впливає комплекс несприятли�
вих факторів, таких як інтенси�
фікація навчально�тренуваль�
ного процесу та фізичні наван�
таження, що часто не відпові�
дають віковим особливостям
розвитку; психоемоційне на�
пруження, невідповідність па�
раметрів мікроклімату, забруд�
нюючі агенти (пил, мікроорга�
нізми) закритих спортивних
споруд [6].

Тому реформування і модер�
нізація фізкультурно�спортив�
ної інфраструктури потребує
оцінки та гігієнічного обґрунту�
вання умов і організації нав�
чально�тренувального процесу
у ДЮСШ, що дозволить забез�
печити умови для збереження
та зміцнення здоров'я дітей
протягом усього освітнього пе�
ріоду. 

Метою дослідження було
оцінити архітектурно�плану�
вальні рішення та показники
мікроклімату сучасних поза�
шкільних навчальних закладів
спортивного профілю.

Матеріали і методи. Гігіє�
нічну оцінку архітектурно�пла�
нувальних рішень та показники
мікроклімату сучасних поза�
шкільних навчальних закладів
спортивного профілю прове�
дено у 32 ДЮСШ м. Суми та
Сумської області за спеціально
розробленою картою поглиб�
леного санітарно�гігієнічного
обстеження з використанням
загальноприйнятих гігієнічних
методів дослідження стану
внутрішньошкільного середо�
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вища, характеру будівлі спор�
тивної школи, ігрової зони за�
гальної фізичної підготовки,
спеціалізованої зони з видів
спорту, адміністративно�гос�
подарських приміщень та інф�
раструктури навчального за�
кладу. 

Отримані дані підлягали ма�
тематичній та статистичній об�
робці за допомогою програми
STATISTICA 8.0. Для первинної
підготовки таблиць і проміжних
розрахунків використано пакет
Microsoft Excel�2010.

Дослідження виконано згідно
з планом науково�дослідної
роботи кафедри спортивної
медицини та валеології Сумсь�
кого державного педагогічного
університету імені А.С. Мака�
ренка за темою: "Фізіолого�
гігієнічне та психолого�педаго�
гічне обґрунтування здоров'я�
зберігаючої діяльності у закла�
дах освіти", державний реє�
страційний № 0109U004945.

Результати та їх обгово!
рення. За результатами ком�
плексного обстеження ДЮСШ
виявлено, що лише 16,67%
спортивних шкіл збудовано за
типовим проектом, тоді як
83,33% є не типовими, а лише
пристосованими до навчання
та функціонують в умовах
цілковитої відсутності примі�
щень або недостатньої кілько�
сті спеціалізованих (за видами
спорту) навчально�тренуваль�
них споруд. Регулярний ре�
монт проводився у 44,44%
спортивних шкіл міста та
області.

Проведений аналіз умов нав�
чання у ДЮСШ дозволив вста�
новити, що кількість поверхів
будівлі відповідала гігієнічним
вимогам (не перевищувала
трьох поверхів) у 94,44% огля�
нутих будівель.

Більше половини обстежених
ДЮСШ (61,11%) зовсім не ма�
ють власних спортивних спо�
руд. Для забезпечення нав�
чально�тренувального процесу
такі спортивні школи викори�
стовують матеріально�технічну
базу загальноосвітніх навчаль�
них закладів міста на правах
оренди чи договорів про твор�
чу співпрацю.

Згідно з Санітарно�епідеміо�
логічними правилами і норма�
тивами (СанПіН 2.4.4.1251�03)
"Детские внешкольные учреж�
дения (учреждения дополни�
тельного образования)" будів�
ля ДЮСШ повинна включати
ігрову зону загальної фізичної

підготовки, спеціалізовану зо�
ну за видами спорту та адміні�
стративно�господарські примі�
щення [7]. Проведене обсте�
ження дозволило встановити,
що лише 38,89% спортивних
шкіл мають подібне функціо�
нальне зонування приміщень.
Крім того, значна частка
ДЮСШ (72,22%), що була роз�
ташована у пристосованих бу�
дівлях, характеризується недо�
статньою площею та незадо�
вільним впорядкуванням зе�
мельної ділянки. У більшості
ДЮСШ (77,78%) територія не
має функціонального зонуван�
ня, були відсутні спортивні
майданчики (легкоатлетичні,
гімнастичні, ігрові) та відповід�
ні умови для проведення нав�
чально�тренувальних занять.

Більш ніж у половини ДЮСШ
(61,11%) було виявлено відхи�
лення від гігієнічних норм щодо
водопостачання, що стосува�
лося переважно порушень у
режимі гарячого водопоста�
чання.

У результаті оцінки умов тре�
нування дітей, які відвідували
ДЮСШ, виявлено, що для за�
безпечення навчально�трену�
вального процесу з ігрових ви�
дів спорту використовувалися
універсальні (багатофункціо�
нальні) спортивні зали. 

Гігієнічні вимоги щодо розмі�
щення універсальних спортив�
них залів витримано у 85,71%
обстежених будівель, проте
14,29% спортивних залів роз�
міщуються у підвальних примі�
щеннях, що є неприпустимим
для проведення навчально�
тренувальних занять з дітьми
[5, 7]. 

Відповідність гігієнічним ви�
могам щодо площі універсаль�
ного спортивного залу (288 м2)
встановлено серед 81,82%
спортивних шкіл [2]. Висота
спортивного залу менше 6 м
підвищує ризик спортивного
травматизму і зменшує об'єм
циркулюючого повітря. З таки�
ми недоліками функціонують
9,09% спортивних залів.

Майже в усіх спортивних
школах організовано кімнати
інструкторсько�тренерського
складу (90,91%) та інвентарні
кімнати спортивного залу
(81,82%), які за площею в усіх
випадках відповідали гігієніч�
ним вимогам [8]. Слід зазначи�
ти, що більшість спортивних
залів ДЮСШ мають по дві роз�
дягальні. Однак у 27,28% об�
стежених будівель спортивні
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зали функціонують з однією
роздягальнею через різні при�
чини: відсутність необхідної
площі, ремонт, використання з
іншою метою, що зумовлює ви�
соку скупченість учнів у роздя�
гальні та збільшує тривалість
переодягання дітей до і після
навчально�тренувальних за�
нять. Крім того, дотримання
елементарних гігієнічних вимог
після тренування обмежується
цілковитою відсутністю функ�
ціонуючих душових кімнат у
63,64% спортивних шкіл.

У результаті оцінки вен�
тиляційного режиму спортив�
них залів з'ясовано, що у біль�
шості обстежених приміщень
(81,82%) здійснюється при�
родне наскрізне провітрю�
вання, тоді як механічна витяж�
ка використовується лише у
18,18% спортивних залів
ДЮСШ. 

За показниками повітряно�
теплового режиму 36,36% об�
стежених спортивних залів ма�
ють незадовільні умови трену�
вання. У цих спортивних залах
не повністю витримується тем�
пературний режим у холодну
пору року (+15оС для спортив�
них залів без місць для гляда�
чів), оскільки температура була
дещо нижчою за допустимі ве�
личини (+14,4оС). Середня
температура у роздягальнях
була +20,7оС та не відповідала
нормі (+23оС) серед усіх обсте�
жених ДЮСШ. 

Слід звернути увагу на те, що
дотримання норм щодо при�
родного освітлення за величи�
ною світлового коефіцієнта
(СК) і коефіцієнта природного
освітлення (КПО) встановлено
у 72,73% спортивних залів
ДЮСШ міста. Вимоги до штуч�
ного освітлення спортивних за�
лів повністю витримано у
63,64% спортивних шкіл.

За результатами обстежен�
ня спеціалізованих залів з ви�
дів спорту (зокрема гімна�
стичних залів) встановлено,
що 40,0% навчально�трену�
вальних приміщень розміщені
вище першого поверху, що є
вкрай небажаним для прове�
дення тренувальних занять зі
складно�координаційних видів
спорту [8].

Гігієнічні вимоги щодо площі
гімнастичного залу (540 м2) ви�
тримано серед 60,0% обстеже�
них приміщень [8], тоді як не�
відповідність висоти встано�
влено у 28,57% оглянутих за�
лів, що ускладнює виконання
більшості акробатичних вправ
у парах та гімнастичних вправ
на снарядах.

Гімнастичний комплекс
ДЮСШ доповнювали кімнати
інструкторсько�тренерського
складу (83,33%) та функціоную�
чі душові кімнати (60,0%). Крім
того, усі гімнастичні зали мали
по дві роздягальні кімнати.

У холодну пору року встано�
влено відповідність темпера�
турних показників у гімнастич�
них залах 83,33% спортивних
шкіл і 66,67% роздягальнях при
гімнастичному залі. Показник
вологості у середньому відпо�
відав допустимим величинам,
проте у 28,57% обстежених
гімнастичних залів зафіксова�
но перевищення гігієнічної
норми. Слід звернути увагу на
те, що вентиляція більшості
гімнастичних залів (83,33%)
здійснювалася за допомогою
механічного припливу повітря.

Відомо, що чистота примі�
щення гімнастичних залів до�
сягається завдяки правильно�
му режиму прибирання гімна�
стичного килима, акробатич�
них доріжок, обладнання та
снарядів. Зокрема, специфіка
тренувальної діяльності у видо�

вищних видах спорту (спортив�
ній та художній гімнастиці,
спортивній акробатиці) вима�
гає постійного підтримання чи�
стоти тренувальних примі�
щень, що пов'язано зі значною
пропускною спроможністю гім�
настичних залів. Після кожного
тренування вологе прибирання
приміщення здійснювалося у
66,67% гімнастичних залів.

Відповідність гігієнічним ви�
могам щодо природного освіт�
лення визначене серед 71,43%
гімнастичних залів. Штучне ос�
вітлення на поверхні снаряду
було не менше 200 лк для лю�
мінесцентних ламп у 85,71%
обстежених приміщень.

Слід відзначити, що у Сумсь�
кій області приділяється знач�
на увага розвиткові та популя�
ризації спортивних єдино�
борств, створено спеціалізова�
ні ДЮСШ та клуби з видів бо�
ротьби. 

Однак, за результатами об�
стеження спеціалізованих за�
лів для боротьби, встановле�
но, що 92,31% приміщень не
відповідали гігієнічним вимо�
гам щодо площі (360 м2) та у
38,46% випадків було зареєс�
тровано недотримання вимог
до висоти залів (4 м) [8]. Од�
нак, для забезпечення нав�
чально�тренувального проце�
су в єдиноборствах пріори�
тетне значення має розмір ки�
лима для боротьби. Незва�
жаючи на недостатню площу
спеціалізованих залів у біль�
шості з них (61,54%) розміри
килимів відповідають вимогам
Міжнародної федерації спор�
тивної боротьби (килим татамі
— 10 х 10 м для дзюдо, килим
для боротьби самбо, панкра�
тіону, вільної та греко�римсь�
кої боротьби — 12 х 12 м). В
усіх залах для боротьби були
витримані вимоги щодо роз�
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HYGIENIC ESTIMATION OF CONDITIONS 
OF TRAINING ACTIVITY OF CHILDREN, WHICH
VISIT OUT�OF�SCHOOL EDUCATIONAL 
ESTABLISHMENTS OF SPORTING PROFILE
Kalinichenko I.A., Skiba O.A.
The aim of this research was to estimate 
architectonically�plan decisions and indexes 
of microclimate of modern out�of�school 
educational establishments of sporting profile.
The study methods. Hygienic (hygienic examina�
tion and monitoring), mathematical methods.
Results. It is set, that most child�youth sporting
schools (83.33%) functioning in the adapted to
training building and 61.11% of surveyed school
educational institutions do not have their own
building.

The hygienic estimation of universal sporting halls
and specialized halls for a sporting gymnastics
and wrestling allowed setting, that on the whole
conditions of training of children were satisfactory.
The specialized halls for a sporting gymnastics
characterized by the most self�possessed 
hygienic requirements to area, to the temperature
indexes, lighting. 
Surveyed open sporting planar building as a whole
answer the requirements of state building norms
of Ukraine in relation to their exploitation.

Keywords: training conditions, child!youth
sporting schools, universal sporting halls, 
specialized halls, open sporting planar  
building.
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міщення килима на відстані
2 м від стін [9].

Крім того, у більшості спеціа�
лізованих приміщень (84,62%)
були організовані умови для
роботи інструкторсько�тре�
нерського складу та функціо�
нуючі душові кімнати у 53,85%
залів для боротьби. У половини
обстежених залів було по одній
роздягальній кімнаті, що по�
в'язано зі специфікою виду
спорту, оскільки у багатьох ви�
дах боротьби (крім дзюдо) кон�
тингент дітей представлений
переважно хлопчиками.

Відповідність температурних
показників встановлено у
69,23% залів для боротьби та у
61,54% роздягалень при спор�
тивному залі. Середня темпе�
ратура у залах була +17,4оС, у
роздягальнях — +21,7оС. Воло�
гість у 53,85% приміщень від�
повідала гігієнічним нормам, у
решти випадків — незначно пе�
ревищувала допустимі величи�
ни. Вологе прибирання килима
здійснювалося після кожного
тренування у 69,23% ДЮСШ і
проводилося самими спорт�
сменами.

Дотримання норм щодо при�
родного освітлення встановле�
но у 38,46% залів для бороть�
би, тоді як вимоги до штучного
освітлення спортивних залів
повністю витримані у 61,54%
обстежених приміщень.

Відомо, що легка атлетика та
футбол визнані найбільш попу�
лярними видами спорту в усьо�
му світі. Для проведення нав�
чально�тренувального процесу
у цих видах спорту використо�
вуються відкриті спортивні
площинні споруди, що об'єдну�
ються в одну спільну для цих
видів спорту споруду — спор�
тивне ядро.

У результаті обстеження від�
критих споруд для легкої атле�
тики і футболу встановлено, що
розміри футбольного поля у
83,33% випадках відповідали
вимогам державних будівель�
них норм України [8]. Орієнта�
ція футбольного поля та спор�
тивних ядер поздовжніми ося�
ми з півночі на південь мінімі�
зує вплив яскравого сонячного
світла під час навчально�тре�
нувальних занять і змагань.
Дотримання санітарно�гігієніч�
них вимог за цим пунктом за�
реєстровано у 71,41% від�
критих споруд.

У складі комплексу спортив�
ного ядра усіх споруд була кру�
гова бігова доріжка довжиною
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400 м, радіус повороту якої
становив 36 м. Однак у біль�
шості обстежених споруд
(85,71%) ширина окремої біго�
вої доріжки не відповідала ви�
могам Міжнародної асоціації
легкоатлетичних федерацій
(1,22 м) у зв'язку з внесенням
нещодавніх змін до її розміру.
Крім того, у 60,0% споруд кіль�
кість окремих доріжок станови�
ла 6�8, що дозволяє проводити
змагання всеукраїнського рів�
ня. Усі обстежені споруди для
легкої атлетики мали синтетич�
не покриття бігових доріжок.

Таким чином, обстежені від�
криті спортивні площинні спо�
руди загалом відповідають ви�
могам державних будівельних
норм України щодо їх експлуа�
тації та характеризуються за�
довільними умовами для про�
ведення навчально�тренуваль�
них занять та змагань респу�
бліканського рівня.

Висновки
1. Більшість сучасних поза�

шкільних навчальних закладів
спортивного профілю є не ти�
повими, а лише пристосовани�
ми до навчання та функціону�
ють в умовах обмеження або
відсутності необхідного ком�
плексу приміщень та недостат�
ніх розмірів навчально�трену�
вальних, спеціалізованих (за
видами спорту) та допоміжних
приміщень. Серед 72,22%
обстежених дитячо�юнацьких
спортивних шкіл встановлено
невідповідність площі та впо�
рядкування земельної ділянки,
а також у 77,78% випадків від�
сутнє функціональне зонуван�
ня території.

2. Умови тренування загалом
є задовільними і забезпечують
навчально�тренувальний про�
цес дітей. У спеціалізованих
гімнастичних залах у більшості
випадків дотримано гігієнічні
вимоги щодо площі, темпера�
турних показників, вентиляції
та освітленості. Суттєві пору�
шення гігієнічних вимог щодо
розміщення залів, вентиляцій�
ного та температурно�вологіс�
ного режиму виявлено під час
обстеження універсальних
спортивних залів.

3. За результатами ком�
плексного обстеження поза�
шкільних навчальних закладів
спортивного профілю визначе�
но, що для розвитку дитячо�
юнацького спорту необхідним
є удосконалення законодавчої
бази у сфері гігієнічного супро�
воду фізичної культури і спорту,

реформування та створення
інфраструктури і матеріально�
технічної бази, що відповідала
б сучасним вимогам навчаль�
но�тренувального процесу з
видів спорту, а також рекон�
струкція, модернізація існую�
чих і будівництво нових фіз�
культурно�спортивних об'єктів
і споруд. Виконання даного
суспільного запиту сприятиме
широкому залученню дітей до
фізкультурно�оздоровчої та
спортивної діяльності.
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