
ідсолоджувачі — це одна з груп
харчових добавок, які викори�
стовуються з метою надання
солодкого смаку харчовим
продуктам. Основними спожи�
вачами підсолоджувачів є лю�
ди, які з медичних та інших по�
казань не можуть споживати
харчові продукти з цукром.

За даними Центру медичної
статистики, загальна кількість
хворих на цукровий діабет в Ук�
раїні становить близько 2 млн.
осіб, у тому числі близько
8 тисяч віком до 18 років. Від�
повідно до світової статистики,
кожні 13�15 років кількість хво�
рих на цукровий діабет подво�
юється. Аналогічна тенденція
спостерігається і в Україні. Діє�
тотерапія хворих на цукровий
діабет ґрунтується на виклю�
ченні з раціону цукру. Але слід
враховувати, що відмова від
цукру та солодких страв не мо�
же бути сприйнята значною
кількістю людей, які звикли до
солодкого смаку і без нього

відчувають певний харчовий
дискомфорт. Альтернативою
цукру є речовини природного
та штучного походження, що
мають солодкий смак — підсо�
лоджувачі. 

Потреба у солодкому у люди�
ни вроджена. Вона виражає,
по�перше, потребу людини у
життєво необхідних легкоза�
своюваних вуглеводах, по�дру�
ге, виникаючи у відповідь на
збудження відповідних відділів
ЦНС, сприяє збереженню її в
активному стані. Таким чином,
забороняючи з медичних мір�
кувань окремим категоріям
хворих споживання сахарози,
слід задовольняти їхню потре�
бу у солодкому без біологічно
негативних наслідків прийому
легкозасвоюваних вуглеводів.

Щодо безпечності викори�
стання підсолоджувачів  необ�
хідно підкреслити, що перш ніж
речовина буде зареєстрована
як харчова добавка, у тому чи�
слі в Україні, вона проходить
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РЕГЛАМЕНТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
ПОДСЛАСТИТЕЛЕЙ В УКРАИНЕ
И НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ИХ БЕЗОПАСНОСТИ 
Адамчук Т.В.
ГП "Научный центр превентивной токсикологии,
пищевой и химической безопасности 
им. Л.И. Медведя Министерства
здравоохранения Украины", г. Киев
Цель работы: осветить вопросы безопасности
подсластителей и актуальности их
использования. Провести анализ нормативной
базы регламентов использования
подсластителей в Украине.
Материалы и методы. Анализ научной
литературы, а также международных 
и украинских нормативных актов, касающихся
безопасности и регламентации
подсластителей.
Результаты. На сегодняшний день в Украине
актуальность вопроса о распространении 
и безопасности пищевых продуктов, 
в производстве которых используются 
подсластители, особенно синтетические, 
не вызывает сомнения. В условиях, когда 
ведутся научные дискуссии в странах 
Европейского Союза и США и существуют 
неоднозначные толкования оценки результатов
изучения токсичности некоторых широко 

применяемых подсластителей, распростране:
ние информации о наличии конфликта интере:
сов экспертов международных организаций 
в изучении канцерогенности этих пищевых 
добавок, мы как суверенная страна не можем
беспрекословно принимать все международ:
ные регламенты их использования. Основой
гармонизации национального законодатель:
ства в сфере регламентации пищевых добавок
с международными стандартами является
гармонизация принципов и подходов 
по использованию пищевых добавок, а не их
нормативов.
Выводы. Считаем необходимым проведение
в Украине широкого мониторинга производ:
ства пищевых продуктов с использованием
подсластителей и самих подсластителей, 
а также анализа рисков их использования.
Проведение этих исследований позволит 
с научной точки зрения сбалансировать
необходимость использования синтетических
подсластителей в производстве пищевых
продуктов и оптимизировать рынок этих 
продуктов в Украине.

Ключевые слова: пищевые добавки,
подсластители, безопасность, аспартам,
регламентация, гармонизация.
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довготривалі токсиколого�
гігієнічні дослідження, які пе�
редбачають вивчення її впливу
на організм лабораторних тва�
рин у гострому та хронічних
експериментах, а також вив�
чення можливих канцероген�
ного, тератогенного, мутаген�
ного, алергенного та інших від�
далених ефектів. Крім того,
кожна харчова добавка має
свою сферу використання,
тобто обмежений перелік про�
дуктів, в яких вона використо�
вується. Враховується вірогі�
дне сумарне добове над�
ходження харчової добавки до
організму людини з усіх дже�
рел. Сфера застосування хар�
чової добавки визначається
обов'язково з урахуванням
аналізу можливих ризиків що�
до її використання.

Розвиток ринку синтетичних
підсолоджувачів супроводжу�
вався суперечливими даними
щодо їхньої безпечності, що
позначалося на законодавчому
регулюванні питання їх викори�
стання у харчовій промислово�
сті. Відкриття у 1878 році саха�
рину дало початок більш ніж
столітній суперечці про безпе�
ку синтетичних підсолоджува�
чів для здоров'я людини.

Нині, після сахарину, аспар�
там є підсолоджувачем, який
найширше застосовується в
усьому світі. Він використову�
ється більш ніж у 6 тисячах про�
дуктах. Аспартам металізуєть�
ся у шлунково�кишковому
тракті людини до фенілаланіну,
аспарагінової кислоти і мета�
нолу. Аспартам вважається ре�
човиною, яка не має гено�
токсичних властивостей ні у
лабораторних, ні у природних
умовах дослідження. Епідеміо�
логічні дослідження не показа�
ли підвищеного канцерогенно�
го ризику, за виключенням од�
ного, який продемонстрував
зв'язок споживання аспартаму
з підвищеним ризиком розвит�
ку раку головного мозку. Екс�
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периментальні дослідження
канцерогенності на щурах і ми�
шах на початку 1970�х років,
проведені виробниками аспар�
таму, а також на трансгенних
мишах у рамках Національної
програми токсикології США, не
показали його канцерогенної
дії. Таким чином, вважається,
що ці дослідження не свідчать
про потенційні довгострокові
токсичні ефекти аспартаму, зо�
крема канцерогенні.

У зв'язку з цим Інститут Ра�
маццині (Центр дослідження
раку Чезаре Мальтоні, Італія)
розпочав проект, який охоплює
декілька експериментів на щу�
рах і мишах, в яких аспартам
вводили у корм у різних дозах
різним групам тварин, сформо�
ваним залежно від статі та віку,
за якими ведеться спостере�
ження до моменту спонтанної
смерті. У першому експеримен�
ті вчені показали, що аспартам у
разі вживання з 8�тижневого ві�
ку призводить до росту захво�
рювань на лімфому і пухлинні
ураження ниркової лоханки і се�
човоду у самок. У другому екс�
перименті було виявлено, що
аспартам впливає на плід, ви�
кликаючи значне збільшення
випадків розвитку лімфоми у
самок і самців і раку молочної
залози у самок. Результати
третього дослідження на ми�
шах, які отримували аспартам
під час внутрішньоутробного
розвитку, показали зростання
випадків розвитку гепатоцелю�
лярної карциноми і альвеоляр�
ної карциноми у самців. Базую�
чись на отриманих даних, є до�
статні підстави для висновків
про канцерогенність аспартаму.
Італійські вчені вважають, щодо
інших синтетичних підсолоджу�
вачів (сахарину, сукралози, аце�
сульфаму К) також не існує аде�
кватних та однозначних даних,
ані експериментальних, ані
епідеміологічних, щоб довести
їхню безпечність. І правильною
політикою щодо цих підсо�
лоджувачів став би перегляд
токсикологічних досліджень
стосовно їхньої безпечності. 

Комерційні організації часто
говорять про підсолоджувачі як
про замінники цукру. Але біль�
шість даних свідчить про те, що
споживання синтетичних під�
солоджувачів не замінює спо�
живання цукру. Відсутні також
переконливі докази того, що
вони дійсно дозволяють людям
контролювати або знизити їх�
ню вагу. Більш того, вони мо�

жуть виявитися навіть стимуля�
торами апетиту і, як наслідок, є
неефективними у раціонах, які
використовуються для знижен�
ня ваги тіла. 

В Україні до переліку дозво�
лених внесено такі підсолоджу�
вачі: сорбіт та сорбітовий си�
роп Е 420, маніт Е 421, ацесуль�
фам К Е 950, аспартам Е 951,
цикламова кислота та її натріє�
ва, калієва та кальцієва солі
Е 952, ізомальт Е 953, сахарин
Е 954, сукралоза Е 955, стевіол
глікозиди, екстракти стевії
Е 960, мальтіт та мальтітний си�
роп Е 965, лактітол Е 966, ксиліт
Е 967, отизон, сахарол. Дві
останні речовини є розробками
вітчизняних науковців. Хоча
необхідно зазначити, що на
сьогодні промислове вироб�
ництво отизону відсутнє, а са�
харол випускається у вигляді
екстрактів стевії.

Підсолоджувачі Е 420, 421,
950, 951, 952, 954, 965, 967, оти�
зон, сахарол внесені до переліку
дозволених в Україні Постано�
вою Кабінету Міністрів України
від 04.01.1999 р. № 12 "Про за�
твердження переліку харчових
добавок, дозволених для вико�
ристання у харчових продуктах"
та Постановою Кабінету Міні�
стрів України від 17.02.2000 р.
№ 342 "Про внесення змін до
переліку харчових добавок, до�
зволених для використання у
харчових продуктах". Для підсо�
лоджувачів Е 953, 966, 960, 955,
950, 951, 952, 954, 965 затвер�
джені значення гігієнічних нор�
мативів у харчових продуктах
постановами головного дер�
жавного санітарного лікаря Ук�
раїни: № 37 від 27.12.1999 р.,
№ 42 від 28.12.2002 р., № 5 від
3 1 . 0 1 . 2 0 0 4 р . , № 3 2 в і д
0 5 . 0 9 . 2 0 0 6 р . , № 1 1 в і д
0 5 . 0 7 . 2 0 1 1 р . , № 1 2 в і д
08.07.2011 р.

В Україні поліоли (E 420 сор�
біт, E 421 маніт, Е 953 ізомальт,
Е 965 мальтіт, Е 966 лактітол,
E 967 ксиліт) використовуються
за технологічною необхідністю.

Отизон і сахарол використо�
вуються у виробництві безал�
когольних напоїв, десертів,
консервів плодоовочевих, дже�
мів, желе, мармеладу, конди�
терських виробів, делікатесних
булочних виробів за техноло�
гічною необхідністю. 

Сфера використання синте�
тичних підсолоджувачів суворо
регламентована застосуван�
ням лише у певних харчових
продуктах та встановленими
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максимально допустимими рів�
нями у них. Підсолоджувач са�
харин Е 954 дозволено до вико�
ристання тільки у виробництві
кондитерських виробів та без�
алкогольних напоїв, цикламат
Е 952 — у виробництві безалко�
гольних напоїв та як підсо�
лоджувач до столу у комбінації
з сахарином, аспартам Е 951 —
у виробництві безалкогольних
напоїв, десертів на кисло�
молочній основі, йогуртів, кефі�
рів з додаванням фруктових
наповнювачів, ацесульфам
К Е 950 — у виробництві безал�
когольних напоїв, десертів, мо�
розива, консервів плодоовоче�
вих, джемів, желе, мармеладу,
кондитерських виробів, деліка�
тесних булочних виробів, сла�
боалкогольних напоїв, жуваль�
них гумок, соусів, гірчиці, де�
сертів на кисломолочній основі,
йогуртів, кефірів з додаванням
фруктових наповнювачів. Сфе�
ра застосування сукралози
Е 955 — ароматизовані безал�
когольні напої на основі води, у
тому числі функціональні напої,
кава, замінники кави, чай,
трав'яні напої та інші гарячі на�
пої на зерновій основі (крім ка�
као), їстівний лід, у тому числі
сорбет і фруктове морозиво,
молочні десерти (пудинг, фрук�
товий або ароматизований йо�
гурт), джеми, желе, мармелад
зі зниженою калорійністю,
фруктові десерти, у тому числі
фруктові ароматизовані десер�
ти на основі води, фруктові на�
повнювачі для борошняних
кондитерських виробів, какао
суміші (сиропи), какао суміші
(сухі) та какао�маси, аромати�
зовані алкогольні та слабоалко�

гольні напої, кондитерські ви�
роби, у тому числі карамель і
цукерки м'якої консистенції,
нуга, дієтичні добавки, як підсо�
лоджувач до столу. 

У Санітарних правилах і нор�
мах з застосування харчових
добавок, затверджених нака�
зом МОЗ України № 222 від
23.03.1996 р., викладено ос�
новні принципи і вимоги щодо
використання підсолоджувачів: 

підсолоджувачі викори�
стовуються у виробництві діє�
тичних харчових продуктів спе�
ціального призначення само�
стійно або у комбінації з іншими
підсолоджувачами, або цукром;

застосування підсолод�
жувачів з метою економії цукру
неприпустиме з гігієнічних пози�
цій, оскільки суперечить принци�
пам раціонального харчування;

рецептури та етикетки
на кожний конкретний вид хар�
чового продукту з використан�
ням підсолоджувачів повинні
узгоджуватись у порядку, вста�
новленому Міністерством охо�
рони здоров'я України;

використання підсоло�
джувачів замість цукру у харчу�
ванні дитячих організованих ко�
лективів неприпустиме. Продук�
ти дитячого харчування не по�
винні містити підсолоджувачів; 

підсолоджувачі можуть
поставлятися на ринок з метою
продажу кінцевому споживаче�
ві для індивідуального викори�
стання як "підсолоджувачі до
столу" у дозованому вигляді; 

підсолоджувачі можуть
бути використані у громадсь�
кому харчуванні лише для при�
готування дієтичних страв, при
цьому у кожній порції вміст під�

солоджувача не повинен пере�
вищувати його разову дозу. 

Вимоги до маркування харчо�
вих продуктів, які містять підсо�
лоджувачі, сформульовано у
Технічному регламенті щодо
правил маркування харчових
продуктів та Постанові голов�
ного державного санітарного
лікаря України № 42 від
28.12.2002 р. Згідно з вимога�
ми Технічного регламенту по�
ряд з назвою харчового про�
дукту, який містить підсолоджу�
вачі, необхідно вказувати: "Мі�
стить підсолоджувачі", — а який
містить одночасно цукор та під�
солоджувачі: "З цукром та під�
солоджувачами". На маркуван�
ні харчових продуктів, що мі�
стять понад 10% доданих по�
ліолів, необхідно вказувати:
"Надмірне споживання може
спричинити розлад шлунка", —
а які містять аспартам: "Містить
джерело фенілаланіну".

Постановою врегульовано
вимоги щодо наявності попе�
реджувальних написів на ети�
кетках харчових продуктів для
спеціального дієтичного спо�
живання, виготовлених з вико�
ристанням підсолоджувача ас�
партаму. Етикетки таких про�
дуктів обов'язково повинні мі�
стити напис: "Аспартам є дже�
релом фенілаланіну. Продукт
не рекомендовано хворим на
фенілкетонурію та дітям до се�
ми років".

Інформація деяких джерел
про те, що перелік підсолоджу�
вачів, які дозволені в Україні,
значно ширший, ніж у західних
країнах, не відповідає дійсно�
сті. Регламентом (ЄC) № 1333/
2008 Європейського Парла�
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REGULATIONS OF SWEETENERS' USE IN
UKRAINE AND SOME ISSUES OF THEIR SAFETY 
Adamchuk T.V.
L.I. Medved research center of preventive
toxicology, food and chemical safety
(state enterprise),  Ministry of health, Ukraine 
Objective of the work. To highlight the safety of
sweeteners and actuality of their use. To perform
analysis of the regulatory standard base of the
regulations of the sweeteners' use in Ukraine.
Materials and methods. Analysis of scientific
lieature as well as international and Ukrainian
regulations regarding sweeteners' safety 
and regulations. 
Results. Today in Ukraine urgency of the distri:
bution and foodstuff safety used in the produc:
tion of sweeteners, especially synthetic, is 
without doubt. Under conditions of the scientific 
discussions in the countries of the European
Community and the USA and many interpreta:
tions of the assessment of the results of the toxi:

city study of some widely used sweeteners, 
dissemination of the information about a conflict
of the interests of the experts of the international
organization in the study of carcinogenicity of
these food additives we, as a sovereign country,
can't accept implicitly all international regula:
tions. The basis for the harmonization of national
legislation in the sphere of regulation of food
additives with international standards is a harmo:
nization of the principles and approaches to the
use of food additives but not of their standards.
Conclusions. We consider it is necessary 
to perform a wide monitoring of the production
of the foodstuffs with a use of the sweeteners
and sweeteners only as well as risk analysis 
of their use. These studies will allow to balance 
a necessity of the use of synthetic sweeteners in
the production of the foodstuffs and to optimize
the market for these products in Ukraine.
Keywords: food additives, sweeteners, safety,
aspartame, regulations, harmonization.
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менту і Ради від 16.12.2008 р. з
харчових добавок дозволено
до використання 18 підсолод�
жувачів. Згідно з міжнародним
законодавством у сфері вико�
ристання харчових добавок За�
гальний стандарт на харчові
добавки "CODEX GENERAL
STANDARD FOR FOOD ADDITI�
VES" Codex Stan 192�1995 до�
зволено до використання 17
підсолоджувачів. Кількість під�
солоджувачів, яких немає у пе�
реліку дозволених в Україні, по�
рівняно з переліком ЄС, стано�
вить 6 найменувань (Е 957,
Е 959, Е 961, Е 962, Е 964,
Е 968). Але ці харчові добавки
дозволені до використання За�
гальним стандартом Кодексу
на харчові добавки (крім Е 959)
і Технічним регламентом Мит�
ного союзу (крім Е 964).
Необхідно зауважити, що згі�
дно з цими нормативними до�
кументами використання під�
солоджувачів дозволене пере�
важно у харчових продуктах зі
зниженою енергетичної цінні�
стю або без додавання цукру. 

Розгляд питання щодо вклю�
чення цих харчових добавок до
переліку дозволених в Україні
можливий лише через процеду�
ру державної реєстрації, перед�
бачену Законом України "Про
безпечність та якість харчових
продуктів", у ході якої буде роз�
глянуто результати токсиколо�
гічних досліджень підсолоджу�
вачів. І тільки у разі наявності
однозначної доказової бази
щодо їхньої безпечності можли�
ва реєстрація їх в Україні. 

Щодо максимально допусти�
мих рівнів та сфери викори�
стання підсолоджувачів, то ос�
новним підходом до прийняття
рішення у цьому питанні має
бути безпечність використання
харчових добавок і рівень захи�
сту здоров'я населення. Також
сфера застосування підсо�
лоджувачів має обмежуватися
використанням їх у харчових
продуктах для спеціального ді�
єтичного споживання та у функ�
ціональних харчових продуктах. 

Оскільки Україна є членом
Світової організації торгівлі,
продовжує гармонізацію свого
законодавства з європейсь�
ким, ми маємо базувати свої
санітарні та фітосанітарні захо�
ди на міжнародних стандартах,
у тому числі використовуючи
міжнародні підходи і принципи
щодо регламентації харчових
добавок. У разі, коли міжна�
родними документами не вста�
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новлено нормативи для харчо�
вих добавок або такі нормати�
ви встановлюють рівень захи�
сту споживачів менший, ніж
визначено національним зако�
нодавством, застосовуються
нормативи, встановлені націо�
нальним законодавством. 

В умовах, коли ведуться нау�
кові дискусії у країнах Євро�
пейського Союзу і США та існу�
ють неоднозначні тлумачення
оцінки результатів вивчення
токсичності деяких широко за�
стосовуваних підсолоджувачів,
поширення інформації щодо
наявності конфлікту інтересів
експертів міжнародних органі�
зацій у вивченні канцерогенно�
сті цих харчових добавок, ми,
як суверенна країна, не може�
мо беззаперечно приймати всі
міжнародні регламенти їх вико�
ристання. Основою гармоніза�
ції національного законодав�
ства у сфері регламентації хар�
чових добавок з міжнародними
стандартами є гармонізація
принципів і підходів щодо вико�
ристання харчових добавок, а
не їхніх нормативів.

Нині в Україні актуальність
питання щодо поширення та
безпечності харчових продук�
тів, у виробництві яких викори�
стовуються підсолоджувачі,
особливо синтетичні, не викли�
кає сумніву. Можна навести де�
кілька аспектів цієї проблеми.

По�перше, на ринку (зокрема
безалкогольних напоїв) склала�
ся така ситуація, що у регіонах
України практично неможливо
купити безалкогольні напої, ви�
готовлені на цукрі. Це пов'язане
передусім з економічними чин�
никами — дешева сировина, не
потрібно спеціального облад�
нання, спрощений технологіч�
ний процес. Фахівці інституту
неодноразово піднімали питан�
ня перед МОЗ України та ви�
робниками безалкогольних на�
поїв про збільшення відсотка
продукції, що виробляється на
цукрі. Це особливо важливо,
оскільки безалкогольні напої
широко споживаються дітьми
та підлітками. Цукор у фізіоло�
гічних кількостях є джерелом
корисних вуглеводів, джерелом
енергії і відіграє важливу роль у
розвиткові дитячого організму.

По�друге, використання під�
солоджувачів у виробництві
харчових продуктів має бути
обґрунтованим не з економіч�
ної точки зору, а виходячи з по�
треб певних категорій насе�
лення, які з медичних та інших

показань не можуть споживати
харчові продукти з цукром.

По�третє, незважаючи на те,
що синтетичні підсолоджувачі
досить досконало вивчені з ток�
сикологічної точки зору та у тих
дозах, в яких вони дозволені до
використання, є безпечними,
ми вважаємо, що використову�
вати синтетичні підсолоджувачі,
майже повністю замінюючи ни�
ми цукор завдяки їхній техноло�
гічній перевазі, недопустимо.
Крім того, необхідно перегляда�
ти регламенти використання
синтетичних підсолоджувачів,
як і інших харчових добавок, з
огляду на нові науково обґрун�
товані токсикологічні дані щодо
цих речовин. 

По�третє, необхідно посили�
ти контроль та державний на�
гляд над використанням підсо�
лоджувачів на усіх етапах впро�
вадження, імпорту, випуску
харчових продуктів з підсо�
лоджувачами та їх реалізацією.

У зв'язку з цим вважаємо за
необхідне проведення в Україні
широкого моніторингу вироб�
ництва харчових продуктів з
використанням підсолоджува�
чів і самих підсолоджувачів, а
також аналізу ризиків їх вико�
ристання. Проведення цих
досліджень дасть можливість з
наукової точки зору збалансу�
вати потребу у використанні
синтетичних підсолоджувачів у
виробництві харчових продук�
тів та оптимізувати ринок цих
продуктів в Україні. 

Таким чином, очевидним є
твердження, що безпека хар�
чової продукції і продовольчої
сировини є однією з вирішаль�
них складових економічної
безпеки кожної держави й
визначається спроможністю
країни ефективно контролю�
вати виробництво і ввезення
безпечного та якісного продо�
вольства на загальновизнаних
у світі засадах. Ця сфера
діяльності у людському
суспільстві має надзвичайно
важливі гуманітарний, со�
ціальний, економічний і полі�
тичний аспекти.

ЛІТЕРАТУРА
1. Тронько М.Д., Бальон Я.Г.,

Корпачев В.В., Сімуров О.В.
Цукрозамінники у дієтичному
харчуванні хворих на цукровий
діабет // Міжнародний ендо�
кринологічний журнал. 2005 ;
2: 25�34. 

2. Принципы оценки безо�
пасности пищевых добавок и
контаминантов в продуктах пи�

D2-14 b.qxd  22.05.2014  13:24  Page 44



тания. Женева: Всемирная ор�
ганизация здравоохранения ;
1991 : 160.

3. Becerro de Bengoa V.R., Ga�
mella Pisarro C., Pesada Moreno P.
Edulcorante artificial aspartame.
Alimentaria. 1990 ; 216 : 23�25. 

4. Magnuson B.A., Bur�
dock G.A., Doull J., Kroes R.M.,
Marsh G.M., Pariza M.W. et al.
Aspartame: A Safety Evaluation
Based on Current Use Levels,
Regulations, and Toxicological
and Epidemiological Studies.
Critical Reviews in Toxicology.
2007; 37(8) : 629�727. 

5. Soffritti M., Belpoggi F., Tibaldi
E., Esposti D.D., Lauriola M. Life�
span exposure to low doses of as�
partame beginning during prenatal
life increases cancer effects in rats.
Environ Health Ph з застосування
харчових добавок. Міністерство
охорони здоров'я України. Наказ
№ 222 від 23.03.1996 р.

7. REGULATION (EC) № 1333/
2008 OF THE EUROPEAN PARLI�
AMENT AND OF THE COUNCIL
of 16.12.2008 on food additives. 

8. Codex General Standard for
Food Additives. Codex Stan 192�
1995.

REFERENCES
1. Tronko M.D., Balon Ya.H.,

Korpachev V.V., Simurov O.V.
Mizhnarodnyi endokrynolohi�
chnyi zhurnal. 2005 ; 2 : 25�34.
(in Ukrainian)

2. Environmental Health Crite�
ria 70. Principles of the Safety
Assessment of Food Additives
and Contaminants in Food.
Geneva : WHO ; 1987 : 160. 

3. Becerro de Bengoa V.R., Ga�
mella Pisarro C., Pesada Moreno
P. Alimentaria. 1990 ; 216 : 23�25. 

4. Magnuson B.A., Burdock G.A.,
Doull J., Kroes R.M., Marsh G.M.,
Pariza M.W. et al. Critical Reviews in
Toxicology. 2007; 37(8) : 629�727. 

5. Soffritti M., Belpoggi F., Ti�
baldi E., Esposti D.D., Lauriola M.
Environ Health Perspect. 2007 ;
115(9) : 1293�1297. 

6. Sanitarni Pravyla i Normy po
zastosuvanniu kharchovykh doba�
vok [ Sanitary Rules and Norms for
the Use of the Nutritional Additives
]. Available at http://zakon4.ra�
da.gov.ua/laws/show/z0715�96
(in Ukrainian)

7. REGULATION (EC) № 1333/
2008 OF THE EUROPEAN PARLIA�
MENT AND OF THE COUNCIL of
16 December 2008 on food additi�
ves. 

8. Codex General Standard for
Food Additives. Codex Stan 192�
1995

Надійшла до редакції 14.11.2013.

урхливий економічний розви�
ток у світі призвів до тотальної
антропогенізації природи,
став одним з головних чинни�
ків, який породив безвідпові�
дальне ставлення до неї як лю�
дей загалом, так і владних
структур зокрема. Екологічна
система планети — перед за�
грозою жахливої деградації.
Тут і парниковий ефект, дефі�
цит кисню та озонові діри,
кислотні дощі, згубні концен�
трації радіоактивних ізотопів,
хімічне забруднення ґрунту,
води, харчових продуктів
тощо. Причини виникнення
глобальних проблем треба шу�
кати у прийнятій системі гос�
подарювання (де головне —
прибуток) і у "сучасній" моделі
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ОТХОДОВ: 
ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЖИЗНИ
Гетьман В.И.
Биосфера Земли на современном этапе эволюции находится в
угрожающем состоянии. Загрязнение окружающей среды продуктами
жизнедеятельности человека носит повсеместный характер.
Целью исследования есть высветление вопросов
взаимоотношений общества и окружающей среды в части обращения
с отходами, созданными деятельностью человека.
Мысль, что биосфера "работает" по принципу безотходности,
ошибочна. Проблема состоит в том, как сделать биогеохимические
циклы химических элементов (в частности, биофильных), их малые
биологические круговороты более замкнутыми, то есть свести 
до минимума потери, или "отходы" круговорота. Если брать 
во внимание техногенный (антропогенный) круговорот химических
веществ и элементов (а сейчас это особенно актуально), значит дело
за технологиями малых отходов (в наилучшем случае — максимально
приближенными к безотходным). 
Неизменным спутником человеческой цивилизации стали бытовые
отходы. Львиную долю этих отходов составляют изделия 
из полиэтилена. Всеукраинской экологической лигой подан 
в Верховный Совет Украины законопроект "Об ограничении
производства, использования, ввоза и распространения в Украине
полимерных пакетов". Закон Украины "Об отходах" определяет
понятие опасных отходов. К наиболее известным операциям
обращения с отходами отнесены сохранение, захоронение,
утилизация. Наиболее перспективна утилизация — использование
отходов как вторичного материального или энергетичного ресурса.
Государственным агентством по инвестициям и управлению
национальными проектами подготовлен проект "Чистый город" 
о строительстве в Украине 10 мощных комплексов по переработке
мусора. Отходы нынешнего общества, накапливаясь, создают
условия, непригодные для существования человека, поэтому
стимулируют его эволюцию, способствуют возникновению нового
биологического (антропоморфного) вида, для которого мусор будет
обычным явлением жизни, или "новое" создание эволюции будет
использовать свои отходы рационально (научится эффективно
перерабатывать).

Ключевые слова: отходы, свалки, переработка, опасность.
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