
ев Семенович Виготський
(1896�1934) є яскравим при�
кладом вчителя з "великої літе�
ри", видатним психологом і пе�
дагогом початку ХХ століття.
Немає жодної галузі психоло�
гічних знань, внесок в яку б не
здійснив Л.С. Виготський:
психологія мистецтва, загаль�
на психологія, дитяча та педа�
гогічна психологія, психологія
дітей з порушеннями у розвит�
ку, пато� та нейропсихологія
тощо. Психолог, талановитий
педагог, спостережливий де�
фектолог, знавець літератури,
вдумливий теоретик, мисли�
тель — ці слова стосуються лю�
дини, яка присвятила психоло�
гії понад 10 років свого життя,
що супроводжувалися смер�
тельною хворобою та нерозу�
мінням людей, які були поруч.

Саме завдяки його досягнен�
ням у царині дитячої психології,
його педагогічному таланту су�
часна педагогіка збагатилася,
розкрила ще одну таїну людсь�
кого пізнання. Виготський тво�
рив у часи революційних подій
1917 року, та й ідеї його були
справді революційними. Всі
його досягнення у сфері педа�
гогіки ґрунтувалися передусім
на дослідженнях дитячої психо�
логії. Цей вчений своєю пра�
цею вніс значні прогресивні ко�

рективи у здавалося непохитні
психологічні та педагогічні істи�
ни. Кожна його ідея у педагогіці
ґрунтувалася не на теоретич�
них засадах науковця, а на гли�
бокому психологічному аналізі
тих чи інших факторів людсько�
го розвитку та діяльності, тобто
на експериментальному досві�
ді. Досягнення Л.С. Виготсько�
го та його послідовників мають
величезне значення та залиша�
ються основою наукового сві�
тогляду більшості професіона�
лів у цій сфері.

На сучасному етапі розвитку
гігієнічної науки аналіз досвіду
Л.С. Виготського у галузі ко�
рекції і розвитку дітей з інте�
лектуальною недостатністю є
однією з найголовніших скла�
дових ефективного розвитку
життєвонеобхідних навичок та
умінь у дітей як першооснови
формування необхідного висо�
кого рівня соціальної і профе�
сійної дієздатності та збере�
ження здоров'я молоді. Протя�
гом багаторічної роботи вче�
ний сформулював ідеї, поло�
ження й поняття, які ще 60
років тому стали і залишаються
донині актуальними й осно�
воположними для сучасних

ЗУБРИЦЬКА А.А.
Національний педагогічний

університет 
ім. М.П. Драгоманова, 

м. Київ, 
Інститут корекційної

педагогіки та психології, 
м. Київ

Ë

CONTRIBUTION OF LEV SEMIONOVICH VYGOTSKУ TO THE PROCESS 
OF CORRECTION AND DEVELOPMENT OF THE CHILDREN 

WITH INTELLECTUAL INCOMPETENCE
Zubritska A.A.

ВНЕСОК ЛЬВА СЕМЕНОВИЧА ВИГОТСЬКОГО У ПРОЦЕС КОРЕКЦІЇ
І РОЗВИТКУ ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЮ НЕДОСТАТНІСТЮ

© Зубрицька А.А.      СТАТТЯ, 2014.

75 ENVIRONMENT & HEALTH   № 2 2014

ВКЛАД ЛЬВА СЕМЕНОВИЧА ВЫГОТСКОГО В ПРОЦЕСС
КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
Зубрицкая А.А.

Национальный педагогический университет 
им. М.П. Драгоманова, г. Киев,

Институт коррекционной педагогики и логопедии, г. Киев

Анализ литературных данных позволяет показать
актуальность идей и принципов, разработанных 

Л.С. Выготским для работы с умственно отсталыми детьми. 
Раскрыта важность научных достижений ученого 

как одного из главнейших средств коррекции
психофизиологического развития учеников 

с интеллектуальным недоразвитием.

D2-14 b.qxd  22.05.2014  13:24  Page 75



досліджень у галузі загальної,
вікової, педагогічної психології
та гігієни, психології мистец�
тва, психології та її методоло�
гії. Він є фундатором вітчизня�
ної дефектології, зокрема, ав�
тором концепції розвитку розу�
мово відсталої дитини, яка ши�
роко використовується і нині.

Виховання й навчання взагалі
як соціологічна категорія мають
розглядатися у трьох аспектах:
як теорія, як відношення і як
особливий вид діяльності. Ге�
нетично воно пов'язане з вихо�
ванням людини, що має місце
за будь�яких суспільних умов. 

З переходом суспільства від
однієї історичної формації до
іншої змінювалися конкретна
мета, зміст, характер вихован�
ня, але саме воно було і зали�
шається необхідністю для сус�
пільства. У цьому відношенні
виховання осіб з особливостя�
ми психофізичного розвитку є
його своєрідним типом, своє�
рідним якісним станом, зумо�
вленим особливостями дефек�
ту, його впливом на психофі�
зичний стан людини. Вихован�
ня осіб з особливостями пси�
хофізичного розвитку перебу�
ває у такому самому співвідно�
шенні з вихованням взагалі, як
особливе з загальним. Це оз�
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начає, що, визначаючи сутність
спеціального виховання осіб,
слід виходити із загальних по�
ложень про виховання індиві�
дуума як соціальної категорії.

Мета роботи полягала в
аналізі та узагальненні ідей та
принципів, розроблених Ви�
готським Л.С. для роботи з
розумово відсталими дітьми.

Методи дослідження: ана�
ліз літератури.

Результати досліджень та
їх обговорення. Важливим
критерієм всебічного розвитку
особистості є її соціалізація й
реалізація як індивіда у суча�
сному суспільстві. Саме Лев
Семенович Виготський увів у
психологію категорію діяльно�
сті й започаткував досліджен�
ня, внаслідок яких сформульо�
вано принцип єдності свідомо�
сті й діяльності, що став осно�
вою діяльного підходу у психо�
логії, розробив загальнопсихо�
логічну теорію діяльності, вчен�
ня про поетапне формування
розумових дій тощо. "Тракту�
вання Л. Виготським опосе�
редкованої структури людсь�
ких психічних процесів та пси�
хічного як людської діяльності
послужило наріжним каменем,
основою його науково�психо�
логічної теорії — теорії суспіль�
но�історичного ("культурного"
— на противагу "натурально�
му", природному) розвитку
психіки людини" [2].

Основною ідеєю творчості
Льва Семеновича Виготського
є положення про суспільно�
історичну природу людської
психіки, людської свідомості.
Він розробив учення про вищі
психічні функції як специфічно
людські форми психіки, тобто
суто людські психологічні утво�
рення вищого рівня організації.

Значною заслугою вченого пе�
ред педагогікою та психологією
є введення понять "зона акту�
ального" (те, що учень виконує
самостійно) та "зона найближ�
чого розвитку" (те, що перебу�
ває у стадії дозрівання: визна�
чається можливостями учнів у
співпраці з дорослими). На йо�
го думку, навчання має йти по�
переду розвитку дитини, вести
його за собою. Саме зона най�
ближчого, а не зона актуально�
го розвитку має найбільше зна�
чення для прогнозування рівня
динаміки й ефективності фізич�
ного, психічного та інтелекту�
ального розвитку, можливо�
стей дітей. У зв'язку з цим Лев
Семенович Виготський розгля�
дає поняття "сензетивного пе�
ріоду" як найбільш плідного для
розвитку певних психічних
функцій в онтогенезі [4]. 

Актуальними у наш час зали�
шаються погляди вченого й на
проблему віку, вікової періоди�
зації онтогенетичного розвит�
ку, розуміння новоутворень у
психіці, соціальної ситуації
розвитку, стабільних та критич�
них періодів тощо.

Особливу увагу він звертає на
своєрідність дефективної дити�
ни, структуру та його компен�
сацію, на роль вищих психічних
функцій і свідомості у розвитку.
Учений не обмежується лише
теорією, а й дає відповідні пе�
дагогічні рекомендації практич�
ного спрямування.

Посилаючись на Р. Гітлера,
Лев Семенович Виготський
зазначає, що дитина, розвиток
якої ускладнено дефектом, не
є менш розвиненою, ніж її нор�
мальні однолітки, а є інакше
розвиненою. На його думку,
саме таке уявлення про ано�
мальну дитину має бути осно�
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вою теоретичного та практич�
ного підходу до неї.

Органічний дефект у дитини з
порушеннями психофізичного
розвитку він розглядає як мі�
нус, негативну основу, але те,
що органічна вада створює сти�
мул для компенсаторних про�
цесів, є плюсом, позитивною
передумовою розвитку. Пози�
тивна своєрідність дефективної
дитини створюється передусім
не тим, що у неї випадають ті чи
інші функції, які спостерігають�
ся у нормальної дитини, а тим,
що випадіння функцій зумо�
влює нові утворення, які у своїй
єдності є реакцією особистості
на дефект, компенсацією у про�
цесі розвитку. І тому дитина з
порушеннями психофізичного
розвитку — не обов'язково де�
фективна дитина. Від результа�
ту соціальної компенсації, тоб�
то кінцевого формування її осо�
бистості залежить ступінь її де�
фективності і нормальності [4]. 

Лев Семенович Виготський
вважав, що дитина з дефектом
може досягти того самого, що
й нормальна, але іншими засо�
бами. А педагогові важливо
знати своєрідність шляху, яким
він має повести дитину [3].

Стверджуючи принципову
можливість розвитку психічного
і фізичного компонентів особи�
стості з порушенням психофі�
зичного розвитку, Лев Семено�
вич Виготський розглядає ком�
пенсацію як один з принципів,
що визначає своєрідність і ос�
новні закономірності цього роз�
витку. В аномальної дитини про�
цеси компенсації вкрай важливо
спрямовувати не на пряме ви�
правлення дефекту, що частіше
неможливо, а на подолання
труднощів, створених дефек�
том. Тобто у двокомпонентний
процес "дефект — компенсація"
вноситься проміжний компо�
нент "дефект — відчуття мало�
цінності — компенсація" [4].

Проте розумово відсталі діти,
на відміну від інших категорій
аномальних дітей, надто некри�
тично ставляться до себе, щоб
усвідомити особисту неповно�
цінність та зробити адекватний
висновок щодо подолання
своєї відсталості. У розумово
відсталих немає відчуття мало�
цінності, яке лежить в основі
компенсаторних процесів.
Джерелом компенсації у дітей з
вадами психофізичного роз�
витку є безпосередньо ті об'єк�
тивні труднощі, що виникають у
процесі розвитку. І тому для ви�

ховання розумово відсталого
важливо знати не саму по собі
ваду, а реакцію дитини на труд�
нощі, з якими вона зустрічаєть�
ся, які випливають з її недо�
статності. Труднощі дитина на�
магається обійти або подолати
за допомогою новоутворень. У
процесах заміщення вона вико�
ристовує допоміжні засоби,
якими намагається стимулюва�
ти саму себе [5].

Недорозвинення елементар�
них функцій учений розглядає
як прямий наслідок дефекту, а
недорозвинення вищих психіч�
них функцій — як додаткове,
вторинне явище, що надбудо�
вується над первинними особ�
ливостями. Нижчі, елементарні
процеси, найменш виховувані,
найменш залежні від зовнішніх
впливів, від соціального ро�
звитку, як первинні симптоми
настільки пов'язані з дефек�
том, що подолати їх неможли�
во доти, доки не буде його усу�
нуто. Вищі ж психічні функції —
це та сфера, що має найбільше
значення для вирівнювання та
згладжування наслідків дефек�
ту й надає найбільші можливо�
сті для виховного впливу.
Розвиток нижчих психічних
функцій досягається тільки за
рахунок розвитку вищих пси�
хічних функцій, тоді як розви�
ток вищих психічних функцій
можливий лише на шляху їх
культурного розвитку. Саме
культурний вплив, за Л.С. Ви�
готським, є тією головною
сферою, завдяки якій можлива
компенсація недостатності
аномальної дитини: де не�
можливий органічний розви�
ток, там безмежно відкрито
шлях для культурного розвитку.

Культурний розвиток, вважає
видатний психолог, охоплює
процеси формування вищих ін�
телектуальних функцій (мислен�
ня, у поняттях, розумне мовлен�
ня, логічна пам'ять, довільна
увага тощо) та розвиток вищих
характерологічних утворень [4].

Отже, вищі психічні функції
розвиваються через інтеріори�
зацію. Вища форма поведінка
має два етапи розвитку — спо�
чатку як колективна форма пове�
дінки, як функція інтерпсихічна,
потім як функція інтрапсихічна,
як спосіб індивідуальної поведін�
ки. Розвиток вищих психічних
функцій Л.С. Виготський розгля�
дав і як оволодіння своєю пове�
дінкою. Загалом же вищі психічні
функції характеризуються усві�
домленістю, осмисленістю, до�
вільністю. Усвідомити — це пев�
ною мірою оволодіти.

Виготський Л.С. вважав ви�
ховання та навчання розумово
відсталих досить складним
процесом. Пояснюється це
тим, що у цієї категорії дітей
пошкоджені центральний апа�
рат та їхній компенсаційний
фонд і можливості розвитку ду�
же обмежені. Спосіб розвитку
дитини з інтелектуальною не�
достатністю, зважаючи на її
особливості, суттєво відріз�
няється від розвитку нормаль�
ної, тому й техніка її навчання
завжди матиме значну своє�
рідність. Але межі своєрідності
таки мають місце та визнача�
ються єдністю соціальної мети
та завдань масової школи та
спеціального навчального за�
кладу для осіб з психофізични�
ми вадами розвитку, адже діти
з дефектом не є "особливою
породою людей" за всієї своє�
рідності їхнього розвитку. Вони
мають наближатися до нор�
мального соціального типу [6]. 

Для повноцінного виховання
розумово відсталої дитини, тоб�
то для якнайбільшого набли�
ження до здоров'я нормальної,
акцент у роботі слід робити на
якісній зміні власне самого змі�
сту освітньо�виховної роботи. 

Істотно важливим є заува�
ження Виготського про те, що
для розвитку у розумово від�
сталих вищих психічних функ�
цій треба створити щось на
зразок шрифту Брайля (рель�
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єфно�крапковий шрифт для
написання і читання сліпими,
розроблений французом Луї�
сом Брайлем; в основі шрифту
лежить комбінація шести кра�
пок) або дактилології (своєрід�
на форма мовлення, що базу�
ється на використанні пальців
рук; кожній букві відповідає
певне положення пальців ру�
ки), тобто систему обхідних
шляхів культурного розвитку
там, де прямі шляхи неможливі
через дефект [5].

Дуже важливою для нас є
думка Л.С. Виготського про те,
що розвиток у розумово від�
сталої дитини вищих форм по�
ведінки здійснюється під нати�
ском потреби: якщо у дитини
немає потреби подумати — во�
на ніколи не подумає. Важли�
во, щоб спеціально створені
педагогом труднощі змушува�
ли дитину виправити свою по�
ведінку, подумати, перш ніж
діяти, визнати її. До необхідно�
го шляху розвитку розумово
відсталу дитину приводить і
афект, який спонукає до подо�
лання труднощів [6].

Особливу роль у розвитку
розумово відсталих учений

№ 2 2014   ENVIRONMENT & HEALTH   78

відводить колективу відсталих
і нормальних дітей різних інте�
лектуальних рівнів у певних
пропорціях.

У працях Льва Семеновича
Виготського ми знаходимо ро�
зуміння проблеми корекційно�
розвивального впливу на дити�
ну з порушеннями інтелекту�
ального розвитку у процесі її
навчання та підходів до її
розв'язання; розуміння сутно�
сті свідомого, усвідомленого,
осмисленого у свідомості, міс�
це діяльності та практичного ін�
телекту у розвитку даної кате�
горії дітей; розуміння спеціаль�
ної мети й завдань спеціальних
навчальних закладів для дітей з
вадами психофізичного роз�
витку, корекційних можливо�
стей та особливостей методи�
ки, змісту, форм навчання й ви�
ховання розумово відсталих.

Виготський Л.С. гаряче об�
стоював необхідність соціаль�
ного спеціального виховання
аномальних дітей та вказував
на те, що спеціальне виховання
їх вимагає спеціальної педаго�
гічної техніки, особливих при�
йомів і методів. Він підкреслю�
вав, що не можна забувати і то�

го, що треба виховувати не слі�
пого, а передусім дитину.
Виховувати ж сліпого і глухого
означає виховувати сліпоту і
глухоту, та педагогіку дитячої
дефективності перетворювати
на дефективну педагогіку. У
цих найглибшого змісту думках
Л.С. Виготського полягає кон�
цепція спеціального організо�
ваного виховання дітей з пору�
шенням психофізичного роз�
витку. Педагог або вихователь
повинен бачити у своєму вихо�
ванці передусім особистість.
Особистість вихованця повин�
на стати своєрідним геоме�
тричним місцем точок спе�
ціально організованого вихо�
вання і навчання. 

Великий гуманіст Л.С. Вигот�
ський найвищий прояв гуманіз�
му вбачав не у тому, щоб вихо�
ватель або педагог виявляли
полегкість і поступлення, орієн�
туючись у своїй роботі на де�
фект, а навпаки, у тому, щоб во�
ни створювали у розумних ме�
жах труднощі для дітей у проце�
сі їх виховання і навчання, вчи�
ли переборювати ці труднощі і
тим самим розвивали особи�
стість, її здорові сили [1]. 

В умовах спеціально органі�
зованого навчання спеціально
організоване виховання й нав�
чання учнів з вадами психофі�
зичного розвитку розглядаєть�
ся як важливий засіб корекції,
розвитку і формування особи�
стості розумово відсталих уч�
нів, підготовки їх до суспільної
діяльності після закінчення
школи [5].

Таким чином, ідеї Л.С. Вигот�
ського про шляхи розвитку спе�
ціального виховання і навчання
дітей з особливими потребами
дістали подальший розвиток у
теорії і практиці вітчизняної та
зарубіжної дефектології.

Висновки
Немає сенсу гадати, яких ви�

сот досяг би Виготський, якби
не помер у розквіті свого талан�
ту. Він і так зробив багато для
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розвитку гуманітарних знань у
Росії і за її межами, він збагатив
не лише психологію та педаго�
гіку, а й вніс свої прогресивні
ідеї в усі науки з вивчення лю�
дини — лінгвістику, психіатрію,
мистецтвознавство, етногра�
фію, соціологію тощо.

Окрім усього вищезазначено�
го, 1926 року Виготським було
організовано лабораторію з
психології аномального дитин�
ства при Медико�педагогічній
станції (у Москві, на Погодинсь�
кій вул., будинок 8). За три роки
свого існування співробітники
цієї лабораторії накопичили ці�
кавий дослідницький матеріал і
виконали важливу педагогічну
роботу. Близько року Лев Се�
менович був директором усієї
станції, а потім став її науковим
консультантом. 

У 1929 році на базі названої
вище лабораторії створюється
Експериментальний дефекто�
логічний інститут Наркомосу
(ЕДІ). Директором інституту був
призначений І.І. Данюшевський.
З моменту створення ЕДІ і до
останніх днів свого життя Вигот�
ський Л.С. був його науковим
керівником і консультантом. 

У 1928�1932 роках Виготський
разом з колегами Лурієм і Леон�
тьєвим брав участь в експери�
ментальних дослідженнях в Ака�
демії комуністичної освіти. Ви�
готський очолював психологічну
лабораторію, а Лурія — увесь
факультет. 1930 року у Харкові
було засновано Українську пси�
хоневрологічну академію, куди
були запрошені Леонтьєв та Лу�
рія. Виготський часто відвідував
їх, але Москви не покинув, бо у
цей час почали налагоджувати�
ся його відносини з Ленін�
градським університетом.

Геніальність ідей Виготського
не зникла з його смертю, а йо�
го діяльність завжди слугувати�
ме прикладом для послідовни�
ків. Хоч так сталося не одразу:
у 1936 році його праці, присвя�
чені дитячій душі, потрапили до
списку заборонених. Минули
десятиліття, поки Виготського
визнали новатором, а його ідеї
здобули світове визнання та
вплив на психолого�педагогіч�
ну думку у багатьох країнах.
Завдяки наполегливій праці
його учнів та однодумців біль�
шість гіпотез набула остаточ�
ної довершеності та доско�
налості, а написані праці були
опубліковані, відкривши люд�
ству новий поворот у наукових
досягненнях. Дослідження

О.Р. Лурії, Д.Б. Ельконіна,
П.Я. Гальперіна, О.Н. Леонть�
єва та інших, взявши за основу
праці Л.С. Виготського, стали
надбанням світової науки. Інак�
ше й не могло бути. Сумно, що
талант людини, самовідданість
справі зазвичай оцінюються
лише після смерті.

Великих зусиль у справу збе�
реження наукової спадщини
Виготського докладає його
дочка Гіта Львівна, яка має на
меті видати усі неопубліковані
праці батька (вона, наприклад,
підготувала спеціальний ком�
плекс робіт з дефектології).

Тож, підсумовуючи, хотілося б
зазначити, що людина, яка ві�
рить у свою справу, впевнена у
вірності обраного шляху, відчу�
ває необхідність щось зробити
для інших, вважає це покликан�
ням серця, здатна побороти всі
перешкоди на шляху до мети,
вистоїть у найскладніших умо�
вах, переможе хвороби, неро�
зуміння, заборони, постійне на�
півголодне існування, вона зна�
ходитиме сили у своїх переко�
наннях, своїх досягненнях, від�
чутті корисності людству.
Смерть Виготського була лише
трагічним фізичним явищем, а
"зернина" знань, посіяна ним,
пустила міцні пагони у душах та�
ких саме небайдужих. Він міг пі�
ти іншим шляхом, відстоювати
тогочасні переконання, угодні
ідеологам, без особливих зу�
силь вчителювати, але він так не
зумів би, бо то був би вже не Ви�
готський з його революційним
світобаченням, з його високим
інтелектуальним потенціалом,
ентузіазмом, то був його шлях, і
він пройшов його з честю.

Отже, теоретична спадщина
видатного психолога Льва Се�
меновича Виготського і нині
залишається справжнім дже�
релом теоретичних і практич�
них пошуків для дефектології
як наукового, так і прикладного
спрямування. Роль теоретич�
но�наукової спадщини Льва
Семеновича Виготського щодо
процесів корекції та розвитку
дітей з вадами психофізичного
розвитку є вкрай важливою та
неоціненною. 
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