
роблема харчування супроводжує
людство протягом усієї історії його
існування. Харчування має безпосе-
редній і визначальний вплив на стан
здоров'я, процес зростання і розвит-
ку, стійкість до впливу несприятливих
факторів середовища, на працездат-
ність та тривалість життя людини.

Для збереження та зміцнення здо-
ров’я військових у специфічних умо-
вах проведення бойових дій особли-
вого значення набуває раціональне
харчування як природний засіб збе-
реження та зміцнення здоров’я вій-
ськовослужбовців [1, 2]. Динамічна
дія низки факторів, різних за характе-
ром та інтенсивністю, викликає в
організмі складні пристосувальні зру-
шення. Нормальний перебіг адапта-
ційних процесів можливий лише за
наявності в організмі достатньої кіль-
кості метаболічних резервів. Їх фор-
мування залежить передусім від
адекватного надходження з їжею
незамінних харчових речовин (білків,
вітамінів, макро- та мікроелементів,
які беруть участь у синтезі та актива-
ції ферментів). Висока емоційна
напруга, підвищена фізична актив-
ність, постійні стреси під час вико-
нання службових «бойових» дій
потребують перегляду раціонів харчу-
вання військовослужбовців, які б від-
повідали фізіологічним потребам бій-
ців у необхідних речовинах та енергії
завдяки високій харчовій та біологіч-
ній цінності продуктів [3, 4].

Для військових, які виконують
завдання у незвичайних умовах, коли

приготування гарячої їжі неможливе,
використовують індивідуальний раці-
он харчування, над створенням якого
працювали автори цієї роботи.

Мета роботи: обґрунтувати Технічні
умови харчування «Норма №15 –
добовий польовий набір продуктів»
для військовослужбовців у зоні АТО,
вивчити хімічний склад комплекту-
вальних продуктів та набору, дати
йому гігієнічну і біологічну оцінку.

Матеріали і методи. Головне
управління розвитку та супроводжен-
ня матеріального забезпечення
Збройних Сил України підготувало
проект Постанови Кабінету Міністрів
України “Про внесення змін до норм
харчування військовослужбовців
Збройних Сил України та інших війсь-
кових формувань”, який був схвале-
ний у липні 2016 р. (№ 470).
Постанова передбачає доповнення
норм харчування військовослужбовців
Збройних Сил та інших військових
формувань нормою № 15 – добовий
польовий набір продуктів. Вивчено
перелік з 270 найменувань харчових
продуктів та стандарти до них [5-7]. 

Результати та їх обговорення. У
роботі у встановленому порядку роз-
роблено Технічні умови «Набори про-
дуктів польові» ТУ У 10.8-00034022-
153:2016, які затверджені міністром
оборони України, зареєстровані
№ МО/000553 від 27.09.2016 р.
Технічні умови поширюються на набо-
ри продуктів польові (НПП), які отри-
мують шляхом комплектування та
пакування готових харчових продуктів
різних назв і функціональних власти-
востей вітчизняного виробництва або
імпортних [8].

Набори готуються на замовлення та
призначені для забезпечення повно-
цінного харчування впродовж доби
особового складу Збройних Сил
України та інших військових форму-
вань за умови неможливості приготу-
вання гарячої їжі.
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Цель работы: разработать Технические 
условия «Наборы продуктов питания полевые»,
изучить химический состав отдельных продуктов
и набора № 15 и дать ему гигиеническую 
и биологическую оценку.
Материалы и методы. Изучен перечень 
из 270 наименований пищевых продуктов 
и стандарты к ним. 
Результаты. Разработаны Технические условия
«Наборы продуктов полевые» : ТУ У 10.8-

00034022-153:2016, на основании которых соз-
дана «Норма № 15 – суточный полевой набор
продуктов», определена пищевая и энергетиче-
ская ценность (по содержанию белков, жиров,
углеводов и калорийности) набора полевого и
набора полевого усиленного. 
Постановлением Кабинета Министров Украины
от 03.10.2016 г. № 696 внесены изменения к
норме питания военнослужащих и дополнены
нормы питания военнослужащих Вооруженных
Сил и других военных формирований нормой
№ 15 – суточный полевой набор продуктов.
Установлено, что за составом, калорийностью и
пищевой ценностью новый набор – норма № 15
отвечает современным требованиям к рацио-
нам питания контингентов, находящихся в поле-
вых экстремальных условиях.
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України від 03.10.2016 р. № 696
«Про внесення змін до норм хар-
чування військовослужбовців
Зброй них Сил та інших форму-
вань» внесено зміни до
Постанови Кабінету Міністрів
України від 29.03.2002 р. № 426
«Про норми харчування військо-
вослужбовців Збройних Сил,
інших військових формувань та
Державної служби спеціального
зв’язку та захисту інформації,
поліцейських, осіб рядового та
начальницького складу підрозді-
лів оперативного забезпечення
зон проведення антитерористич-
ної операції Державної фіскальної
служби, осіб рядового, началь-
ницького складу органів і підроз-
ділів цивільного захисту», допов-
нено норми харчування військо-
вослужбовців Збройних Сил та
інших формувань нормою № 15 –
Добовий польовий набір продук-
тів (табл. 1).

За цією нормою, за рахунок

держави, забезпечується особо-
вий склад у разі неможливості
готувати гарячі страви із продук-
тів за основною нормою харчу-
вання. До кожного раціону (сні-
данку, обіду, вечері) додатково
повинна видаватися бутильована
питна вода з розрахунку 0,5 л на
раціон незалежно від пори року,
а у період з 1 червня по 1 верес-
ня – по 1 л.

Для осіб, які безпосередньо
беруть участь в антитерористич-
ній операції, до норми додатково
додаються

а) 30 г сухофруктів (в асорти-
менті), 35 г шоколаду чорного
(какао не менше 56%), 1 штука
гумки жувальної, 1 штука безпо-
луменевого нагрівача їжі – до
раціону сніданку;

б) 1 штука гумки жувальної, 1
штука безполуменевого нагріва-
ча їжі – до раціону обіду;

в) 200 г готової до споживання
м’ясної страви (м'ясо тушковане

яловичини вищого сорту, м'ясо
тушковане свинини безсортове)
у реторт-упаковці, 1 штука гумки
жувальної, 1 штука безполуме-
невого нагрівача їжі, 2 г кави
розчинної, 10 г цукру – до раціо-
ну вечері.

Технічні умови «Набори про-
дуктові польові» ТУ У 10.8-
00031022-153:2016) передба-
чають виготовлення наборів в
асортименті: набори продуктів
польові (скорочено – П) та набо-
ри польові посилені (скорочено
– ПП), кожен набір комплек-
тують з раціонів сніданку, обіду
та вечері.

Калорійність набору польового
має становити не менше
3500 ккал, набору польового
посиленого – 3900-4100 ккал.

Під час розроблення «норми»
було вивчено досвід країн-чле-
нів НАТО (США, Канада, Велико -
британія та ін.), досліджено
види упаковки для фасування
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Objective. We developed the Technical Conditions
"The Field Food Sets", studied a chemical composition
of the separate foodstuffs and the set № 15, and pre-
sented its hygienic and biological assessment. 
Materials and method. We studied a list of 270
denominations of the foodstuffs and standards for them. 
Results. We developed the Technical Conditions "The

Field Food Sets": TC U 10.8-00034022-153:2016. “The
Norm № 15 – Daily Field Food Set” was created on their
basis and nutrition and energetic values (by the content
of proteins, fats, carbohydrates, and calorie content) of
the field set and high-calorie set were established. 
According to the Resolution of the Cabinet of Ministers
of Ukraine of 03.10.2016, № 696 the changes in the
norm of the nutrition of the servicemen were introduced
and the norms of the nutrition of the servicemen of the
Armed Forces and other military formations were sup-
plemented with the norm № 15 – daily field food set. By
the composition, calorie value, and nutrition value the
new set-norm № 15 has been estimated to meet the
present requirements for the food intakes of the contin-
gents under field extreme conditions. 

Keywords: nutrition, servicemen, daily field food
set, nutrition value.

Примітка: * – вміст м’ясної сировини у готовій до споживання першій страві не менше 50 г, 
у готовій до споживання другій страві – не менше 70 г.

Таблиця 1
Норма № 15 — добовий польовий набір продуктів 

Найменування продукту Раціон сніданку/
вечері, грамів

Раціон обіду,
грамів

К-сть на одну людину
на добу, грамів

Галети з борошна пшеничного першого сорту 50/50 50 150
Сухарі з борошна пшеничного першого сорту 
або з борошна житнього оббивного 0/50 50 100

Готова до споживання перша страва (борщ з м’ясом
або супи з м’ясом в асортименті) у реторт-упаковці* – 500 500

Готова до споживання друга страва (каші з м’ясом
або овочі з м’ясом в асортименті) у реторт-упаковці* 350/350 350 1050

Кава розчинна 2/0 – 2

Чай 0/2 2 4

Цукор 10/10 10 30

Мед натуральний 0/20 – 20

Джем фруктовий (в асортименті) – 20 20

Перець чорний мелений – 0,3 0,3

Сіль 1/1 1 3

Ложка столова пластикова одноразова, штук 1/1 1 3

Серветка паперова, штук 1/1 1 3

Серветка гігієнічна волога, штук 1/1 1 3
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продуктів харчування, що вхо-
дять до індивідуального пай ка
військовослужбовця. Прове де но
зустрічі з українськими та іно-
земними (провідний світовий
виробник гнучких пакетів)
виробниками пакувальних мате-
ріалів, у результаті чого було
встановлено, що в якості вико-
ристання пакувального матеріа-
лу для готових страв доцільно
використовувати реторт-пакет
(гнучка упаковка, що складаєть-
ся зі спеціальних багатошарових
плівок, які витримують високі
температури при стерилізації),
який завдяки своїм технічним
характеристикам забезпечує
отримання повноцінного, якіс-
ного та безпечного для здоров’я
готового продукту під час вико-
ристання у зоні проведення АТО
[3, 5]. 

До складу наборів продуктів
польових (НПП) входять готові
до споживання страви, виготов-
лені методом стерилізації,
повністю готові до споживання і
не потребують додавання будь-
яких додаткових речовин (води,
олії, бульйону, спецій тощо) чи
додаткової термічної обробки,
окрім розігріву. До готових пер-
ших страв (борщ з м’ясом або
супи з м’ясом в асортименті),
що виготовлені відповідно до
рецептури виробника, мають
бути виготовлені на м’ясному чи
м'ясо-кістковому бульйоні.
Вміст м’яса певного виду (яло-
вичини, свинини, курки) має
бути не менше 10% від маси
готової страви, що нарізане
кубиками або шматочками, без
хрящів, судинних пучків і грубої
сполучної тканини. 

Вміст густої частини має ста-
новити не менше 50% від маси
страви.
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Готові до споживання другі
страви (каші з м’ясом або овочі з
м’ясом в асортименті), окрім
певного виду крупи, овочів та
інших інгредієнтів, повинні
містити 20-24% (70-84 г) м’яса
відповідного виду (яловичини,
свинини, курки) від маси готової
страви. М'ясо має бути шматоч-
ками, не розварене, без хрящів,
судинних пучків і грубої сполуч-
ної тканини. Готові страви
фасують у чотирьохшаровий
реторт-пакет товщиною не
менше 110 мкм. 

Залежно від асортименту ком-
плектувальних складових набору
поживна та енергетична цінність
становить приблизно Б-138,3;
Ж-132,3; В-495,9; 3727,5 ккал
(табл. 2).

Таким чином, за складом,
калорійністю та поживною цінні-
стю добовий польовий набір –
норма № 15 повною мірою від-
повідає сучасним вимогам до
раціонів харчування континген-
тів, які перебувають в екстре-
мальних ситуаціях. Вміст білків,
жирів, вуглеводів, макро- і мікро-
елементів, вітамінів та співвідно-
шення між ними відповідають
добовим потребам для доросло-
го населення ІІІ-IV категорії
інтенсивної праці [1, 6]. Перед -
бачається використання безпо-
луменевого нагрівача їжі, що
дозволить військовослужбовцю,
не викриваючи своєї присутності
димом або полум’ям багаття,
автономно забезпечити себе
гарячою їжею. Завдяки новій
технології пакування (реторт-
пакет) набір є більш зручним та
здатним витримувати значні
фізичні та механічні пошкоджен-
ня. Використання добового
польового набору (норми № 15)
надасть можливість урізноманіт-

нити харчування військових, які
перебувають у зоні проведення
АТО та у польових умовах, отри-
мавши повноцінний, якісний,
безпечний для здоров’я сухий
пайок, який має високу харчову
та біологічну цінність.
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ных целях : Стандарт НАТО. Меди -
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4. Дорошевич В.И., Ширко Д.И.
Методологические подходы
обоснования потребностей
военнослужащих в энергии и
основных пищевых веществах.
Военная медицина. 2016. № 2.
С. 78-82.

5. Про внесення змін до норм
харчування військовослужбовців
Збройних Сил та інших військо-
вих формувань : Постанова КМУ
від 22.07.2016 р. № 470. Режим
доступу : http://zakon3.rada.gov.
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Науменко Н.В. Наукові аспекти
розроблення харчових раціонів
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Найменування продукту Білки, г Жири, г Вуглеводи, г Енергетична
цінність, ккал

Галети з борошна пшеничного першого сорту 16,5 2,1 111,5 530,9
Сухарі з борошна пшеничного першого сорту або з борошна
житнього оббивного 11,2 1,4 72,2 346,2

Готова до споживання перша страва (в асортименті з м’ясом) 23,5 26,0 50,2 528,8

Готова до споживання друга страва (в асортименті з м’ясом) 80,1 95,4 182,0 1907,0

Кава розчинна 0,5 0,0 1,6 8,4

Чай 0 0 0 0

Цукор 0 0 39,9 159,6

Мед натуральний 1,7 1,5 11,0 64,3

Джем фруктовий 4,7 5,9 26,9 179,5

Перець чорний мелений 0,1 0,0 0,6 2,8

Сума 144,4 152,2 555,8 4107,6

Відносний склад, % 16,9 17,9 65,2 100

Співвідношення б:ж:в 1,0 1,05 3,85 -

Енергетична цінність, ккал 577,6 1369,8 2223,2 4170,6

Таблиця 2
Поживна (харчова) та енергетична цінність (калорійность) добового польового набору
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8. Технічні умови «Набори про-
дуктів польові» ТУ У 10.8-
00034022-153:2016.

9. Русаков В. Коллективные и
индивидуальные пайки для
военнослужащих ВС США.
Зарубежное военное обозре-
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питания в армиях некоторых
зарубежных стран. Военная
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ealthy lifestyle behaviors of
young people influence their
health during future life and
thus affect public health of
future generation of adults.
Healthy lifestyle characteristics
include nutritious diet, suffi-
cient physical activity, non-
smoking, alcohol restriction,
safe sexual behavior, and
behaviors that do not con-
tribute to injuries [1]. Obviously,
adherence to healthy lifestyle
depends on socioeconomic
factors, cultural background,
age and gender of the individ-
ual. In 2015, the worldwide
population of young people
aged between 10 and 24 years
is estimated to be about 1.8 bil-
lion, representing 25% of the
global population [2]. The size
of this part of population makes
youth’s health status important
not only as a determinant of
health of future adult genera-
tion, but also for global social
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ
УКРАИНСКИХ СТУДЕНТОВ
1Якименко И., 2Цыбулин А., 1Шаповалов Е.
1Национальный университет пищевых технологий
2Белоцерковский национальный аграрный университет

Цель работы. Изучить приверженность студентов украинских
университетов здоровому образу жизни.
Материалы и методы. Методом добровольного анонимного
анкетирования проведена оценка приверженности студентов 
двух университетов киевского региона (n=211) здоровому 
способу жизни.
Результаты. Выявлено, что среди студентов возрастом от 17 до
21 года, излишний вес имеют 7,1% студентов, значительная часть
молодежи, особенно парни (74,7%), систематически занимаются
физическими упражнениями. Вместе с тем, 25,6 % студентов
курят и 61,6% употребляют алкоголь (хотя бы иногда). Менее
половины опрошенных употребляют овощи и фрукты в достаточ-
ном количестве и молочные продукты ежедневно. Более 70% сту-
дентов допускают негативное влияние окружающей среды на их
здоровье и признают недостаточное материальное обеспечение
для лучшей приверженности здоровому способу жизни.
Выводы. В целом студенческая молодежь в Украине имеет боль-
шую приверженность к здоровому образу жизни, чем старшее
поколение, но курение и потребление алкоголя остаются серьез-
ной угрозой для ее здоровья.

Ключевые слова: здоровье, образ жизни, молодежь, 
окружающая среда, курение, алкоголь, питание, 
физические нагрузки.
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