
дерна енергетика відіграє
ключову роль у стабільному
електрозабезпеченні країни. Ді -
ю чий потенціал 15 енергоблоків
чотирьох українських АЕС,
серед яких найкрупнішою у краї-
ні та Європі є ЗАЕС [1-3], забез-
печує 17% енергетичного ба -
лансу держави та дозволяє
покривати до 50% попиту на
електроенергію [1]. За цими
показниками Україна посідає
шосте місце у світі після Фран -
ції, Литви, Словаччини, Бельгії
та Швеції [4].

Відомо, що діючі АЕС нале-
жать до категорії потенційно
небезпечних об’єктів [5], а про-
живання у зоні дії АЕС може бути
небезпечним через вплив іоні-
зуючого випромінювання (газо-
аерозольні викиди та рідкі скиди
у навколишнє середовище) на
організм людини та її здоров’я.

За роки незалежності в Україні
соціально-економічні та полі-
тичні негаразди суттєво погір-
шили кількісні та якісні показни-
ки харчування населення.
Експерти ВООЗ відзначають, що

здоров'я населення на 50%
залежить від безпечного та якіс-
ного харчування [6]. Раціональ -
не харчування екологічно без-
печними харчовими продуктами
сприяє формуванню здорового
організму та здатності його про-
тидіяти впливу несприятливих
факторів [7, 8].

Метою роботи було оцінити з
гігієнічних позицій стан фактич-
ного харчування населення ЗС
об’єктів атомної енергетики
України на прикладі ЗАЕС. 

Об'єктом дослідження стало
доросле населення ЗС ЗАЕС.

Матеріали та методи до-
слідження. У зв’язку з можли-
вим надходженням шкідливих
речовин, у т.ч. радіонуклідів,
через шлунково-кишковий
тракт система органів травлен-
ня найбільш вразлива в умовах
проживання людини у ЗС АЕС. 

Дослідження проводили у
двох напрямках: натурних спо-
стережень та анкетного опиту-
вання мешканців ЗС. У перших
аналізували вміст радіонуклідів
137Cs та 90Sr в основних продук-
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АТОМНОЙ ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ
1Хоменко И.М., 1Козярин И.П., 2Закладна Н.В.
1Национальная медицинская академия
последипломного образования
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Оценка безопасности атомной энергетики для
окружающей среды и здоровья людей является
одним из приоритетов науки и проективной дея-
тельности. Особенно это важно в последние
годы в связи со структурными изменениями в
государственном управлении, длительным соци-
ально-экономическим кризисом в стране, ухуд-
шением стандартов жизни людей, медицинского
обеспечения и питания. Результаты эксперимен-
тальных исследований и медико-эпидемиологи-
ческих наблюдений свидетельствуют, что систе-
ма пищеварения является чувствительной к дей-
ствию ионизирующего излучения. Зона наблю-
дения (ЗН) Запорожской атомной электростан-
ции (ЗАЭС) охватывает часть территории
Запорожской и Днепропетровской областей.
Однако в последние годы исследования ее влия-
ния на окружающую среду и здоровье населения 

не проводились. Особенно актуальной сегодня
является оценка состояния питания населения,
проживающего в ЗН этой АЭС. 
Цель. Дать гигиеническую оценку состояния фактиче-
ского питания населения зон наблюдения объектов
атомной энергетики Украины на примере ЗАЭС. 
Материалы и методы: библиографический,
социологический, аналитический и статистиче-
ский. 
Результаты. В процессе эксплуатации ЗАЭС
происходит выброс основных дозоформирую-
щих радионуклидов 137Cs и 90Sr в окружающую
среду, но их содержание не превышает «нулево-
го фона», уровни загрязнения неравномерны и
имеют территориальные отличия. Фактическое
питание жителей ЗН ЗАЭС не отвечает требова-
ниям рационального по содержанию основных
веществ в ежедневном рационе. 
Выводы. Полученные данные свидетельствуют о
возможности безопасного по радиационному
фактору проживания населения в ЗН ЗАЭС.
Нестабильность в уровнях загрязнения пищевых
продуктов станционными выбросами свидетель-
ствует о необходимости постоянного монито-
ринга их содержания и влияния на здоровье
жителей зоны наблюдения. 
Ключевые слова: атомные электростанции,
противорадиационная защита, 
зона наблюдения, питание населения.
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тах харчування населення ЗС
ЗАЕС. Основою їх були дані
радіаційно-гігієнічного моніто-
рингу, проведеного ДУ «Запо -
різький обласний лаборатор-
ний центр». Відбір проб харчо-
вих продуктів здійснювали у
визначених контрольних пунк-
тах: у Кам’янко-Дніпровському
районі (селах Кам'янка-Дні -
провська та Водяне). Вміст
137Cs та 90Sr визначали радіохі-
мічним методом: 90Sr – окса-
латним методом за іттрієм-90;
137Cs – сурм’яно-йодним мето-
дом з подальшою радіометрією
на радіометрі УМФ-2000. 

Використовували також дані
досліджень, які здійснювали у
лабораторії зовнішнього радіа-
ційного контролю (ЛЗРК) ЗАЕС
у населених пунктах ЗС
Запорізької й Дніпропетров-
ської областей (м. Нікополь, м.
Мар ганець) щодо вмісту радіо-
нуклідів у молоці, зернових
культурах, овочах та фруктах,
відібраних у ЗС ЗАЕС. 

Стан фактичного харчування
оцінювали за результатами
соціологічного опитування
населення ЗС ЗАЕС шляхом
анкетування. Розроблена нами
анкета складалася з 22 питань,
які надавали можливість все-
бічно оцінити організацію фак-
тичного харчування населен-
ня, його регулярність та повно-
цінність, поінформованість на-
селення щодо небезпеки про-
живання у ЗС та необхідності
профілактичної складової хар-
чування (споживання харчових
продуктів з радіопротекторни-
ми властивостями). Окремим
блоком в анкеті були пред-
ставлені питання щодо само-
оцінки опитуваними стану
свого здоров’я. 

Опитували мешканців, відне-
сених до ЗС чотирьох районів
Запорізької області: Василів -
ського, Великобілозерського,
Запорізького, Кам’янко-Дні -
провського та м. Енергодар.
Опитуваними були 700 осіб
віком від 18 до 55 років. 23,7% з
них були особами чоловічої
статі, 76,3% – жіночої. На період
дослідження 49,1% осіб прожи-
вали у ЗС усе життя, 35,3% –
понад 20 років, 7,9% – більше
15 років, 7,7% – понад 10 років.
Застосовували метод стандар-
тизованого опитування. 

Отримані результати аналізу-
вали з застосуванням стати-
стичних та математичних мето-
дів. Використовували пакети
прикладних комп’ютерних про-

грам SPSS 8.0, EXCEL. Ви -
біркову сукупність розрахову-
вали, виходячи із загальної
чисельності населення у ЗС [9]. 

Результати досліджень та
їх обговорення. Результати
опитування населення показа-
ли, що більшості з опитаних
(97%) відомо, що вони меш-
кають у ЗС ЗАЕС. 84,3% меш-
канців поінформовані про мож-
ливий вплив діючої електро-
станції на здоров’я, а 10,9%
знають про це непевне.
Переважна більшість (72,7%)
опитаних визнає, що прожи-
вання у ЗС діючої АЕС викликає
у них занепокоєння. 

Більшість респондентів (48,7%)
відзначає, що інформацію
щодо небезпеки проживання у
ЗС отримували з Інтернету та

книжок. Другим за обсягом
джерелом інформації (40,4%)
були місцеві газети. 12% насе-
лення отримали інформацію
від сусідів, 10,7% – по місцево-
му радіо.

91% опитаних мають зміша-
ний тип харчування, 3,1% –
роздільний, 1,1% є вегетаріан-
цями, 4,7% не змогли визначи-
тися. 47,6% сімей забезпе-
чують себе продуктами харчу-
вання з індивідуальних приват-
них господарств, 41,3% – з тор-
говельної мережі. Решта (7,3%)
населення купує продукти хар-
чування на ринку. Тобто фак-
тичне харчування мешканців
ЗС відбувається переважно за
рахунок споживання продуктів
місцевого виробництва. Цей
шлях такий же, як і у зонах
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Рисунок 2
Оцінка мешканцями ЗС АЕС обсягів споживання овочів, %

Рисунок 1
Оцінка мешканцями ЗС АЕС якості споживаних харчових

продуктів за радіаційним чинником, %
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радіоактивного забруднення
внаслідок Чорнобильської ка-
тастрофи (ЧК) [10]. 

39% опитаних вважають, що
продукти, які входять до їхнього
щоденного раціону, містять
радіонукліди, 9% вважають
продукти чистими, а 51% меш-
канців не можуть визначитися з
цим питанням (рис. 1).

У ході дослідження встанов-
лено, що 42,6% опитаних хар-
чуються тричі на день, 13,6% –
чотири  рази, 2,9% – п’ять
разів на день. 36,3% опитаних
вказують, що приймають їжу
нерегулярно, 4,6% взагалі не
змогли відповісти на це запи-
тання. 92,9% респондентів від-
повіли, що зазвичай харчують-
ся вдома, 1,6% – на підприєм-
ствах громадського харчуван-
ня, 1,7% обрали інший варіант
відповіді. 

Білки тваринного та рослин-
ного походження споживають
67,6% опитаних, лише тварин-
ного походження – 17,9%, лише
рослинні – 9%, а 5,6% не змогли
відповісти на запитання. 

Загальновідомо, що кліткови-
на у раціоні харчування забез-
печує нормальну моторику
кишечника та неспецифічну
сорбцію радіонуклідів, що має
особливе значення для насе-
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лення, яке проживає у неспри-
ятливих екологічних умовах [8].
Важливим джерелом кліткови-
ни у харчуванні населення є
свіжі овочі, фрукти й різнома-
нітні продукти із них (пюре та
соки з м’якоттю). Нашим
дослідженням встановлено, що
населення ЗС споживає недо-
статню кількість свіжих овочів.
Так, 9,4% опитаних споживає
лише 100 г овочів щоденно,
33,4% – 200 г, 28,9% – 300 г
овочів. 26,3% респондентів
споживають свіжі овочі нерегу-
лярно, а 2% – не споживають їх
взагалі (рис. 2). Із овочів меш-
канці ЗС найчастіше їдять кар-
топлю (87,3%), томати (71,6%),
огірки (59,1), моркву (52%),
капусту (49%), рідше – буряк
столовий (23,7%), кабачки
(23,7 %), інші види капусти
(10%). 

За результатами опитування,
19% щоденно споживають
100 г свіжих фруктів, 33,4% –
200 г фруктів, 46,1% спожи-
вають їх нерегулярно, а 1,3% не
споживають взагалі. 

Пюре чи соки з м'якоттю до
свого щоденного раціону вклю-
чають 64,4% опитаних, найча-
стіше – яблучний (23,3%), виш-
невий (5,3%), морквяний (5%),
абрикосовий (3,3%), сливовий

(1,9%). 25,6% респондентів
відзначили, що п’ють інші види
соків. Майже третина респон-
дентів (35,6%) відзначили, що
не споживають їх ніколи. 

Як свідчать дані таблиці 1,
75,1% опитаного населення
споживають харчові продукти з
радіопротекторними властиво-
стями (морепродукти, фрукти,
овочі, соки, кисломолочні про-
дукти), 7,4% – не споживають, а
17,4% не визначилися з відпо-
віддю. 

Останніми десятиріччями
відбувається погіршення стану
здоров'я населення України
[10]. Для оцінки рівня здоров’я
мешканців ЗС ми вивчали його
стан за результатами їхньої
самооцінки. Наявність хроніч-
них захворювань органів трав-
лення відзначили 41,7% опита-
них, хронічних захворювань
серцево-судинної системи –
34,4% опитаних, захворювань
ендокринної системи – 13,6%.
В останньому класі захворю-
вань переважають жінки.
Наявність інших захворювань
відзначила майже третина
опитаних (32,7%). Майже
половина респондентів від-
значили наявність двох хроніч-
них захворювань. 

Близько половини (48,1%)
респондентів оцінюють стан
захисту здоров’я мешканців ЗС
при проживанні у зоні дії об’єк-
та атомної енергетики негатив-
но, 45,6% не могли визначити-
ся. Лише 5,3% опитаних оціню-
ють його позитивно.

На запитання щодо отриман-
ня пільг за проживання у ЗС
діючої АЕС 7,6% опитаних від-
повіли, що отримують безкош-
товне харчування дітей у дитя-
чих закладах. Переважна біль-

Види харчових продуктів Споживаю Не 
споживаю

Не можу
визначитися

Пюре (соки) з м’якоттю 64,4 35,6 –

Харчові продукти з радіо-
протекторними властивостями 75,1 7,4 17,4

Спеціальні харчові продукти 
або біологічно активні добавки 7,9 89,4 2,6

Продукт 
харчування 2009 р. 2011 р. 2013 р. 2015 р. Допустимі

рівні, ДР-2006
137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr

Молоко 0,008±
0,022

0,018±
0,003

0,06±
0,017

0,04±
0,009

0,07±
0,019

0,05±
0,011

0,05±
0,014

0,04±
0,009 100 20

М'ясо 0,113±
0,024

0,128±
0,033

0,13±
0,028

0,14±
0,036

0,12±
0,026

0,15±
0,038

0,07±
0,015

0,06±
0,015 200 20

Хліб 1 с. 0,019±
0,005

0,058±
0,013

0,06±
0,016

0,07±
0,017

0,07±
0,018

0,05±
0,013

0,07±
0,017

0,04±
0,009 20 5

Риба 0,694±
0,055

0,519±
0,061

0,54±
0,043

0,63±
0,074

0,42±
0,033

0,60±
0,07

0,07±
0,005

0,05±
0,005 150 35

Овочі 0,058±
0,012

0,084±
0,018

0,075±
0,015

0,086±
0,019

0,06±
0,012

0,07±
0,015

0,06±
0,012

0,05±
0,011 40 20

Фрукти 0,053±
0,016

0,131±
0,026

0,05±
0,015

0,13±
0,026

0,06±
0,018

0,14±
0,028 0,6±0,18 0,28±

0,06 70 10

Зернові культури
(пшениця)

0,102±
0,02

0,199±
0,04

0,102±
0,02

0,196±
0,04

0,13±
0,025

0,15±
0,032

0,14±
0,028

0,1±
0,021 50 20

Примітка: дані радіологічної лабораторії ДУ «Запорізький обласний лабораторний центр».

Таблиця 2
Вміст 137Cs та 90Sr у сільськогосподарській продукції зони спостереження, М±m, Бк/кг, л

Таблиця 1
Оцінка мешканцями зони спостереження АЕС обсягів 

споживання окремих видів харчових продуктів 
з радіопротекторними властивостями станом на 2015 р., %
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шість респондентів (56,7%)
отримує пільгу на зниження
вартості за користування елек-
тричною енер гією, 5,6% мають
інші пільги.

Відповідно до Закону Ук-
раїни «Про використання
ядерної енергії та радіаційну
безпеку» [11] передбачено
забезпечення мешканців ЗС та
членів їхніх родин препарата-
ми йоду на випадок радіацій-
ної аварії на АЕС. Це запитання
нами було включено до анкети.
Виявилося, що майже 70%
опитаних обізнані щодо алго-
ритму дій на випадок радіацій-
ної аварії: працівників АЕС
забезпечує препаратами йоду
її керівництво, мешканців ЗС –
органи влади. 

Результати проведених до -
сліджень щодо вмісту 137Cs та
90Sr у сільськогосподарській
продукції представлені у таб-
лиці 2.

За даними «нульового фону»,
вміст радіонуклідів у сільсько-
господарській продукції до
пуску ЗАЕС становив

— у молоці: 137Cs –
(0,06±0,01) Бк/кг, 90Sr –
(0,06±0,02) Бк/кг;

— в овочах : 137Cs –
(0,03±0,01) Бк/кг, 90Sr –
(0,06±0,02) Бк/кг;

— у зернових: 137Cs –
(0,44±0,12) Бк/кг, 90Sr –
(0,25±0,09) Бк/кг.

За отриманими даними, за
період спостереження з 2009
по 2015 р. рівні вмісту дослід-
жуваних радіонуклідів загалом
не перевищували «нульового
фону». Вони також були знач-

но нижчими за допустимі рівні
(ДР-2006), встановленими у
зв’язку з наслідками Чор -
нобильської катастрофи. 

Дані ЛЗРК Запорізької АЕС
(рис. 3, 4) також свідчать, що у
продуктах харчування за той
саме період спостереження
рівні вмісту 137Cs та 90Sr зага-
лом та за окремими частинами
території ЗС (Запорізька і
Дніпропетровська області) не
перевищували «нульового фо -
ну». Вміст їх за роками був
нерівномірним і відзначався
підвищенням рівня 137Cs у 2011
р., 90Sr – у 2013 р. Існують і
територіальні відмінності:
рівень їх вищий у Дніпропет-
ровській області. Аналогічні
особливості відзначаються й в
інших досліджених продуктах
харчування. 

Висновки
1. Дані щодо вмісту 137Cs і

90Sr у сільськогосподарській
продукції і продуктах харчуван-

ня ЗС свідчать, що у процесі
експлуатації ЗАЕС відбуваєть-
ся викид радіонуклідів у довкіл-
ля. Вміст цих радіонуклідів не
перевищує «нульового фону»,
рівні забруднення нерівномірні
й мають територіальну відмін-
ність. Рівні забруднення більш
виразні у Дніпропетровській
області, хоча АЕС розташована
у Запорізькій області. 

2. Виявлено, що фактичне
харчування мешканців ЗС
ЗАЕС не відповідає вимогам
раціонального: щоденний ра -
ціон містить недостатню кіль-
кість свіжих овочів, фруктів та
продуктів із них, що свідчить
про недостатнє надходження
клітковини та пектинів до
організму. 

Майже 25% опитаних не обі-
знані щодо необхідності спо-
живання продуктів з радіопро-
текторною дією. 

3. Отримані дані свідчать
про можливість безпечного
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HYGIENIC ASSESSMENT OF THE FACTUAL NUTRITION
OF ABLE-BODIED POPULATION IN THE OBSERVATION
AREA OF THE ZAPORIZHZHIA NUCLEAR POWER PLANT
1Khomenko I.M., 1Koziarin I.P., 2Zakladna N.V.
1Shupyk National Medical Academy of Postgraduate
Education,
2Tokmak Interregional Administration of Sanitary and
Epidemiological Service of Zaporizhzhia Region, MPHU

Background. Assessment of the safety of nuclear
energy for the environment and the human health is
one of the priorities of science and project-oriented
activity. Last years it is especially important due to the
structural changes in the state administration, pro-
longed social-and-economic crisis in the country,
decrease of living standards and significant deteriora-
tion in medical service and nutrition. The results of
experimental studies and medical-and-epidemiological
observations indicate that the digestive system is sensi-
tive to ionizing radiation. The observation area (OA) of
the Zaporizhzhia Nuclear Power Plant covers a part of
the Zaporizhzhia and the Dnipropetrovsk regions.
However, studies of its impact on the environment and
the health of the population have not been performed in
recent years. Assessment of the nutrition status of the
population, living in the observation area of this nuclear

power plant, is especially topical now. 
Objective. We estimated a state of the factual popula-
tion nutrition of the observation areas of the nuclear
power facilities of Ukraine on the example of the
Zaporizhzhia NPP from the hygienic point of view. 
Materials and methods. We used bibliographic, soci-
ological, analytical, and statistical methods. 
Results. Emission of the basic dose forming radionu-
clides 137Cs and 90Sr into the environment took place in
the process of the operation the Zaporizhzhia NPP but
their content did not exceed a “zero background”; con-
tamination levels were unequal and had a territorial dif-
ference. The factual nutrition of the residents of the
Zaporizhzhia NPP observation area does not meet the
requirements of a balanced diet by the content of the
basic nutrients in a daily intake. 
Conclusions. Obtained data indicate the possibility of
safe living of the population in the observation area of
the Zaporizhzhia NPP according to the radiation factor.
Instability in the levels of food contamination by plant’s
emissions indicates the need of constant monitoring of
their composition and impact on the health of the resi-
dents of the observation area. 
Keywords: nuclear power plants, radiation 
protection, observation area, nutrition 
of population. 

Рисунок 3
Вміст 137Cs (А) і 90Sr (Б) у молоці за територіальними 

частинами зони спостереження у 2009, 2011, 
2013 і 2015 роки, Бк/л 
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за радіаційним чинником
проживання населення у ЗС
ЗАЕС. Нестабільність у рівнях
забруднення харчових про-
дуктів станційними викидами
свідчить про необхідність
постійного моніторингу за їх
вмістом та впливом на здо-
ров'я мешканців цієї зони. 
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Рисунок 4
Вміст 137Cs (А) і 90Sr (Б) в овочах за територіальними 

частинами зони спостереження у 2009, 2011, 
2013 і 2015 роках, Бк/кг 
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