
Методичні 
рекомендації
вказівки, розроблені 
за участі науковців 
ДУ «ІГЗ НАМН 
України», затверджені
наказами МОЗ
України. 

Примірне чотиритиж-
неве сезонне меню, 
рекомендоване для ор-
ганізації триразового
харчування дітей віком
від 1 до 6(7) років
у закладах освіти та
інших організованих 
колективах на осінній пе-
ріод 
Гуліч М.П. Петренко О.Д., 
Любарська Л.С. 
Затверджено наказом
МОЗ України від
05.11.2021 № 2441.

Примірне чотиритиж-
неве сезонне меню, ре-
комендоване для
організації триразового
харчування дітей віком
від 1 до 6(7) років у за-
кладах освіти та інших
організованих 
дитячих колективах 
на зимовий період.
Гуліч М.П. Петренко О.Д., 
Любарська Л.С.
Затверджено наказом
МОЗ України від
03.02.2022 № 215.

Радон-222 у питній
воді. Визначення, оцінка
вмісту, заходи 
з видалення.
Бузинний М.Г., 
Михайлова Л.Л.,
Сахно В.І. Методичні 
рекомендації.
Затверджено наказом
МОЗ України від
19.07.2022 р. № 1261.

Порядок проведення
моніторингу радону в

Україні та нотифікації
про радіаційні ризики.
Методика проведення
моніторингу радону.
Павленко Т.О., 
Фризюк M.А., Турос А.О.
Затверджено наказом
МОЗ України від
13.10.2023 № 1786.

Визначення питомої
активності тритію у про-
бах води.
Бузинний М.Г., 
Михайлова Л.Л., 
Ковтонюк Н.Л., Сахно В.І.
Методичні рекомендації.
Затверджено наказом
МОЗ України від
02.03.2024 р. № 357.

Оцінка ризиків для 
здоров’я працівників від
забруднення повітря 
робочої зони хімічними
речовинами. 
Сердюк А.М., 
Черниченко І.О., 
Литвиченко О.М., 
Кондратенко О.Є., 
Бабій В.Ф., Главачек Д.О.
Методичні рекомендації.
Затверджено наказом
МОЗ України від
02.03.2024 р. № 358.

Критерії оцінювання
фізичного розвитку дітей
віком до 18 років. 
Платонова А.Г.
Затверджено наказом
МОЗ України від
13.09.2024 № 1590.

Методи проведення
досліджень специфиічної
активності, безпечності,
якості (ефективності)
дезінфекційних засобів
та їх випробування 
на практиці. 
Сурмашева О.В.,
Полька О.О.
Методичні рекомендації.
Затверджено наказом
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МОЗ України від
02.12.2024 № 1998.

Інформаційні листи, 
підготовані 
авторським 
колективом 
ДУ «ІГЗ НАМН
України»

Методика визначення
гігієнічних знань щодо
основ раціонального
харчування дітей.
Платонова А.Г., 
Яцковська Н.Я., 
Жебеленко М.Г, 
Шкарбан К.С., Саєнко Г.М.
Інформаційний лист 
№ 109-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 3 с.

Оцінка обізнаності
батьків щодо основ ра-
ціонального харчування
дітей дошкільного віку.
Платонова А.Г., 
Яцковська Н.Я., 
Шкарбан К.С., Саєнко Г.М.
Інформаційний лист 
№ 110-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 3 с.

Систематизація суб’єк-
тивного вушного шуму 
як основа популяційної
профілактики у системі
громадського здоров’я.
Омельченко Е.М.,
Полька Н.С., 
Карамзіна Л.А.,
Педан Л.Р., Пашинська С.Л.
Інформаційний лист 
№ 162-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 4 с.

Роль самооцінки для
формування здоров’я
осіб різного віку
і профілактики хронічних
неінфекційних 
захворювань. 



Бердник О.В., 
Добрянська О.В., 
Волощук О.В., 
Рудницька О.П. 
Інформаційний лист
№ 163-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ. 2020.
4 с.

Застосування інфор-
маційних технологій для
визначення інформатив-
ності показників 
репродуктивного 
здоров’я населення. /
Антомонов М.Ю. 
Пашинська С.Л., 
Омельченко Е.М.,
Полька Н.С., 
Карамзіна Л.А., Педан Л.Р. 
Інформаційний лист 
№ 164-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 4 с.

Визначення інформа-
тивності показників неін-
фекційних захворювань
та вродженої патології за
змістовно-логічними 
та статистичними 
(формальними) ознаками.
Антомонов М.Ю., 
Пашинська С.Л., 
Омельченко Е.М., 
Полька Н.С., 
Карамзіна Л.А., Педан Л.Р.
Інформаційний лист 
№ 165-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 4 с.

Визначення факторів
ризику розвитку бронхі-
альної астми у дітей,
спричинених негативним
впливом навколишнього
середовища.
Турос О.І., Маремуха Т.П,
Ковальчук М.П., 
Назаренко О.Д.
Інформаційний лист 
№ 166-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 5с.

Санітарно-гігієнічні та
протиепідемічні вимоги
до розміщення закладів
охорони здоров’я, вбу-
дованих у житлові бу-
динки.
Махнюк В.М., 
Думанський В.Ю., 
Очеретяна Г.В., 
Горваль А.К., Чорна В.В.,
Павленко Н.П., 
Клименко Г.В., 
Адаменко О.В. 
Інформаційний лист
№ 167-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 5с.

Визначення факторів
ризику розвитку бронхі-
альної астми у дітей за
допомогою медичного
калькулятора.
Турос О.І., Брезицька Н.В.,
Ковальчук М.П., 
Назаренко О.Д. 
Інформаційний лист 
№ 168-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 5с.

Санітарно-гігієнічні ви-
моги до розміщення су-
часних асфальтобетонних
заводів. 
Махнюк В.М., Стирта З.В.,
Петросян А.А., 
Могильний С.М., 
Литвиченко О.М., 
Антомонов М.Ю., 
Гаркавий С.С. 
Інформаційний лист № 185-
2020. К., Укрмедпатен-
тінформ МОЗУ. 2020. 4 с.

Що потрібно знати про
радіоактивність артезі-
анської води? (пам’ятка
для споживачів).
Бузинний М.Г., 
Михайлова Л.Л., Сахно В.І. 
Інформаційний лист
№186-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2020. 8 с.

Автоматизована екс-
прес-оцінка фізичного
розвитку дітей 
та підлітків.
Платонова А.Г., 
Сотникова Ж.В., 
Острополець С.В. 
Інформаційний лист 
№ 38-2021. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2021. 4 с.

Інформаційні листи, 
підготовані 
авторським 
колективом 
ДУ «ІГЗ НАМН 
України» 
у співавторстві 
з іншими установами

Гігієна і безпека праці
медичного персоналу,
професійна захворюва-
ність на COVID-19 та її
попередження у системі
охорони здоров’я.
Яворовський О.П. 
Скалецький Ю.М,
Шкурба А.В., Дячук Д.Д.,
Зюков О.Л. 
Інформаційний лист 
№ 141-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗ
України, 2020, 4 с.

Метод анкетування як
інструмент оцінки умов
праці медичного персо-
налу та управління ризи-
ками у надзвичайних
ситуаціях медико-
біологічного характеру
(на прикладі подолання
пандемії COVID-19). 
Яворовський О.П., 
Скалецький Ю.М, 
Брухно Р.П. 
Інформаційний лист
№ 145-2020. К., Укрмед-
патентінформ МОЗ
України, 2020, 4 с.

Оцінка та управління
виробничими ризиками,
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що зумовлені хімічними
речовинами, для забез-
печення лікарняного 
середовища. 
Яворовський О.П., 
Варивончик Д.В., 
Скалецький Ю.М.,
Брухно Р.П., Лобода Т.В.,
Іванько О.В. 
Інформаційний лист 
№ 66-2021. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2021. 4 с.

Оцінка та управління
виробничими ризиками,
що зумовлені біологіч-
ними факторами, для за-
безпечення лікарняного
середовища. 
Яворовський О.П., 
Варивончик Д.В., 
Скалецький Ю.М., 
Гичка С.Г., Брухно Р.П.,
Лобода Т.В., Іванько О.В.
Інформаційний лист 
№ 90-2021. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2021. 4 с.

Оцінка та управління
виробничими ризиками,
що зумовлені фізичними
факторами, для забез-
печення лікарняного се-
редовища.
Яворовський О.П., 
Варивончик Д.В., 
Скалецький Ю.М.,
Брухно Р.П., Риган М.М.,
Лобода Т.В., Іванько О.В.
Інформаційний лист 
№ 91-2021. К., Укрмед-
патентінформ МОЗУ.
2021. 4 с.

Правила поведінки на-
селення в умовах засто-
сування ядерної зброї чи
виникнення радіаційної
аварії.
Яворовський О.П., 
Скалецький Ю.М.,
Омельчук С.Т.,
БрухноР.П., 

Михайленко П.М. 
Інформаційний лист.
Друкарня НМУ 
ім. О.О. Богомольця.
2022. 3 с.

Правові основи охорони
праці у медичній галузі. 
Яворовський О.П., 
Скалецький Ю.М., 
Бабкіна О.П., Брухно Р.П.,
Зінченко Т.О. 
Інформаційний довідник.
Друкарня НМУ 
ім. О.О. Богомольця.
2022. 27 с.

Наукові повідомлення,
опубліковані 
у Переліку наукової
(науково-технічної)
продукції, призначеної
для впровадження
досягнень медичної
науки у сферу охорони
здоров’я

Гігієнічні вимоги та
планувальні рішення
щодо наповнюваності
класів в існуючих закла-
дах середньої освіти
України в умовах сучас-
ної «Нової української
школи». Наукове пові-
домлення. 
Полька Н.С., Махнюк В.М.,
Павленко Н.П., 
Могильний С.М., 
Чорна В.В. 
2022. Випуск 8. № 26/8/22.

До проблеми гармоні-
зації нормативної бази
хімічних канцерогенів ат-
мосферного повітря.
Черниченко І.О., 
Литвиченко О.М., 
Бабій В.Ф., Баленко Н.В.,
Кондратенко О.Є., 
Главачек Д.О. 
2022. Випуск 8. № 39/8/22.

Хлорована питна вода
та онкоепідеміологічні
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наслідки від її спожи-
вання для здоров’я
людей.
Липовецька О.Б., 
Прокопов В. О., Куліш Т.В.
2022. Випуск 8. № 38/8/22.

Визначення канцеро-
генного ризику від дії
хлороформу питної води
з використанням спро-
щених математичних
формул.
Липовецька О.Б., 
Прокопов В.О., 
Куліш Т.В., 
Антомонов М.Ю. 2022.
Випуск 8. № 37/8/22.

Стан еритроцитарної
системи як показник за-
бруднення питної води.
Томашевська Л.А., 
Кравчун Т.Є., Дідик Н.В.,
Прокопов В.О., 
Липовецька О.Б. 2022.
Випуск 8. № 60/8/22.

Оцінка індивідуального
ризику формування 
ментальних порушень у
дітей 7-17 років під час
впровадження карантин-
них заходів. 
Гозак С.В., Єлізарова О.Т.,
Станкевич Т.В., Парац А.М.
2023. Випуск 9. 
№ 44/9/23. С. 70.

Гігієнічні рекомендації
щодо оптимального
рівня оздоровчої рухової
активності дітей 
молодшого 
шкільного віку.
Гозак С.В., Єлізарова О.Т.,
Станкевич Т.В., Парац А.М. 
2023. Випуск 9.
№ 45/9/23. С. 70-71.

Доцільність застосу-
вання антисептичних за-
собів, що містять
пробіотики при лікуванні
ран та опіків.



Сурмашева О.В.,
Полька О.О., Бойко В.В.
2023. Випуск 9. 
№ 13/9/23. С. 21.

Рекомендації щодо
знезараження води у
надзвичайних умовах.
Сурмашева О.В.,
Полька О.О. 2023. Ви-
пуск 9. № 9/9/23. С.16.

Організація харчування
дітей з особливими діє-
тичними потребами у за-
кладах загальної
середньої освіти.
Гуліч М. П., Петренко О. Д.,
Любарська Л. С. 2023.
Випуск 9. № 46/9/23. 
с. 72.

Зміни клімату: концент-
рації озону у призем-
ному шарі атмосферного
повітря сельбищних те-
риторій.
Турос О.І., Петросян А.А.,
Брезіцька Н.В., 
Маремуха Т.П. та ін.
2023. Випуск 9.
№ 47/9/23. с. 73.

Визначення рівня еко-
логічної свідомості мо-
лоді за результатами
анкетного опитування. 
Антомонов М.Ю., 
Пашинська С.Л., 
Соколова М.П.,
Скочко Т.П. 
Київ, 2024. Випуск 10.
№ 67/10/24. С.103.

Оцінка співвідношення
різних форм порушень
здоров’я у дорослого 
населення. 
Антомонов М.Ю., 
Пашинська С.Л., 
Скочко Т.П., Соколова М.П.
Наукове повідомлення.
2024. Випуск 10.
№72/10/24. 
С.108-109.

Санітарно-гігієнічні ви-
моги до місць розміщення
пунктів евакуації (намето-
вих містечок) населення у
містобудівній геокадаст-
ровій документації.
Махнюк В.М.,
Могильний С.М., 
Павленко Н.П., 
Мельниченко С.О., 
Махнюк В.В., Пелех Л.В.,
Скочко В.П. 2024. Випуск 10.
№ 75/10/24. С. 112-114.

Санітарно-гігієнічні ви-
моги до захисних споруд
цивільного захисту у за-
кладах загальної серед-
ньої освіти в умовах
воєнного стану.
Махнюк В.М., 
Платонова А.Г.,
Павленко Н.П., 
Даниленко О.М., 
Могильний С.М.,
Махнюк В.В., 
Мельниченко С.О.,
Скочко В.П., Пелех Л.В.
2024. Випуск 10.
№ 76/10/24. С. 114-115.

Санітарно-гігієнічні ви-
моги до розміщення мо-
дульних житлових місте-
чок для тимчасового
проживання населення в
умовах надзвичайного та
особливого періоду.
Махнюк В.М., 
Могильний С.М., 
Павленко Н.П., 
Мельниченко С.О.,
Махнюк В.В., Пелех Л.В.,
Скочко В.П. 2024.
Випуск 10. № 77/10/24.
С. 116-117.

Побічні продукти діок-
сиду хлору – хлорити та
хлорати у питній воді,
їхня небезпека та профі-
лактичні заходи.
Прокопов В.О., 
Липовецька О.Б., 
Куліш Т.В., Соболь В.А.

2024. Випуск 10.
№ 73/10/24. С. 109-111.

Небезпечні побічні про-
дукти хлору у питній воді
та ризики від її спожи-
вання для здоров’я насе-
лення. Прокопов В.О., 
Липовецька О.Б., 
Куліш Т.В., Соболь В.А.
2024. Випуск 10.
№ 70/10/24. С. 106-107.

Оцінка безпеки нав-
чальних видань для про-
фесійної освіти, у тому
числі воєнного профілю.
Платонова А.Г., Яцков-
ська Н.Я., Шкарбан К.С.,
Баленко К.В. 2024. 
Випуск 10. № 71/10/24.
С. 107-108.

Гігієнічна оцінка розу-
міння та зручності чи-
тання текстів підручників
для 1-4 класів. 
Платонова А.Г., 
Яцковська Н.Я., 
Шкарбан К.С., 
Баленко К.В. 2024. 
Випуск 10. № 68/10/24.
С. 104.

Результати оцінки за-
бруднення приземного
шару атмосферного по-
вітря твердими частками
пилу РМ 10 та РМ 2,5.
Турос О.І, Петросян А.А.,
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