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ДОСЛІДЖЕННЯ СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ МЕДИЧНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ  
ДО ВИВЧЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНИХ ЗАСАД ЛІКУВАННЯ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ГЛАУКОМИ

Мета.��  Дослідити потребу майбутніх лікарів різних спеціальностей (студентів медичних університетів) 
у вивченні основ діагностики, лікування та профілактики глаукоми.
Матеріали і методи.��  Інструментом дослідження слугувала власно розроблена анкета. Матеріалами 
дослідження стали дані анкетного опитування студентів старших курсів трьох медичних університетів 
України. У роботі використано бібліографічний, статистичний та аналітичний методи.
Результати.��  В цілому 80% студентів-медиків вважають, що знання з дисципліни «Офтальмологія» 
потрібні майбутнім лікарям всіх спеціальностей. 75% респондентів оцінили обсяг та якість знань, 
отриманих з офтальмології на переддипломному етапі, на 3–5 балів за 5-бальною шкалою. Третина 
студентів оцінили свої знання з організації офтальмологічної допомоги та профілактики офтальмо-
логічних захворювань на 3 бали. Понад 80% студентів високо оцінили важливість знань майбутніми 
лікарями всіх спеціалізацій сучасних підходів до організації профілактики глаукоми та чинників, що 
впливають на розвиток глаукоми. Однак, якщо поміж майбутніх лікарів існує розуміння того, що 
потрібно знати сучасний алгоритм дій при підозрі на наявність глаукоми чи псевдоексфоліативного 
синдрому, то знання сучасних підходів до лікування хворих на глаукому потрібно не всім. 75% сту-
дентів планують у своїй майбутній діяльності використовувати знання щодо профілактики глаукоми, 
але не планує проводити профілактичну діяльність щодо запобігання розвитку глаукоми.
Висновки.��  В цілому 70–80% опитаних студентів-медиків усвідомлюють важливість знань з офталь-
мології. Однак їх оцінка обсягу та якості власних не була достатньо високою. Майбутні лікарі усві-
домлюють важливість знань з стосовно чинників ризику виникнення глаукоми та її профілактики. 
Більш стриманими були оцінки необхідності глибоких знань сучасних підходів до лікування хворих 
на глаукому або організації профілактики глаукоми. Студенти 6 курсу навчання чи інтернатури по-
чуваються невпевненими у своїх знаннях з теорії і практики офтальмології. Викладачі дисципліни 
«Офтальмологія» мають переконливо демонструвати значення знань з офтальмології для різних 
спеціалістів, особливо для сімейних лікарів.
Ключові слова:��  офтальмологія, глаукома, освіта, знання, студенти-медики, спеціальності, обізна-
ність, фактори ризику, рання діагностика, профілактика.
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ДОСЛІДЖЕННЯ СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ МЕДИЧНИХ 
НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ ДО ВИВЧЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНИХ ЗАСАД 

ЛІКУВАННЯ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ГЛАУКОМИ

A STUDY OF HIGHER EDUCATION STUDENTS ATTITUDES  
TOWARDS LEARNING THE PRGANIZATIONAL FOUNDATIONS  

OF GLAUKOMA TREATMENT AND PREVENTION

Aim.��  To investigate the need among future doctors of various specialties (students of medical universities) 
to study the fundamentals of diagnosis, treatment, and prevention of glaucoma.
Materials and Methods.��  The research tool was a self-developed questionnaire. The study materials 
consisted of data obtained from a survey of senior students at three medical universities in Ukraine. 
Bibliographic, statistical, and analytical methods were used.
Results.��  Overall, 80% of medical students believe that knowledge of the discipline Ophthalmology is 
necessary for future doctors of all specialties. Seventy-five percent of respondents rated the volume 
and quality of ophthalmology knowledge obtained during their undergraduate training at 3–5 points 
on a 5-point scale. One-third of students rated their knowledge of the organization of ophthalmic care 
and the prevention of ophthalmic diseases at 3 points. More than 80% highly valued the importance of 
understanding modern approaches to organizing glaucoma prevention and the factors influencing its 
development for doctors of all specialties. While most future doctors recognize the need to know the 
modern algorithm of actions in cases of suspected glaucoma or pseudoexfoliative syndrome, not all 
consider in-depth knowledge of modern glaucoma treatment approaches to be necessary. Although 75% 
of students plan to apply knowledge of glaucoma prevention in their future practice, they do not plan to 
engage in specific preventive activities aimed at preventing its development.
Conclusions.��  In general, 70–80% of surveyed medical students recognize the importance of knowledge 
in ophthalmology. However, their evaluation of the volume and quality of the knowledge they acquired 
was not sufficiently high. Future doctors are aware of the importance of understanding risk factors for 
glaucoma and its prevention, while assessments of the need for in-depth knowledge of modern treatment 
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Вступ
Один з пріоритетів громадського здоров’я — 

здоров’я очей людини, тому що порушення зо- 
ру і сліпота негативно впливають на всі ас-
пекти людського життя, сталого розвитку та 
економіки країн. При цьому багато людей у 
світі продовжують страждати від наслідків по-
ганого доступу до високоякісної та доступної 
медичної допомоги, зокрема офтальмологічної.  
У 2020 році в світі приблизно 596 млн. людей 
мали порушення зору вдалину, з яких сліпи-
ми були 43 млн. За прогнозом до 2050 року їх 
чисельність може збільшитись відповідно на 
50,2% та 41,8% у т.ч. через постаріння насе-
лення. Однак понад 90% цих випадків мають 
причину, яку можна попередити або виліку-
вати. Обнадійливою виглядає тридцятирічна 
динаміка (за період 1990–2020) зниження рівня 
стандартизованої за віком поширеності сліпо-
ти в усьому світі на 28,5%, як наслідок своєчас-
ної діагностики і ефективного лікування очних 
хвороб [1].

Глаукома є другою причиною сліпоти у світі, 
причому незворотної. Пізня діагностика захво-
рювання часто спричинена її безсимптомним 
перебігом на ранніх стадіях, через що приблиз-
но половина випадків залишаться недіагносто-
ваними та нелікованими. Відомі основні прог
ностичні чинники ризику глаукоми: сімейний 
і генетичний анамнез, етнічне походження, 
міопія та цукровий діабет. Але найважливі-
шим фактором є підвищений внутрішньооч-
ний тиск, практично єдиний фактор, на який 
можна ефективно впливати [2].

Цьогорічний міжнародний день боротьби з 
глаукомою проходить під гаслом «Єднаймося 
заради світу, вільного від глаукоми» і поклика-
ний допомогти підвищити обізнаність людей 
у всьому світі про глаукому. Студенти-медики 
як майбутні лікарі можуть значно вплинути на 
обізнаність суспільства щодо глаукоми, наголо-
шувати на важливості профілактики, особливо 
у випадках підвищеного ризику.

Досвід залучення студентів-медиків до про-
ведення скринінгу глаукоми серед малозабез-
печених верств населення за допомогою пор-
тативних тонометрів (програма Student Sight 
Savers Program, ініціатива, започаткована в 
Університеті Джонса Гопкінса, США) в районах 

з недостатнім медичним обслуговуванням не 
тільки підвищують обізнаність населення про 
глаукому, а й поширюють знання майбутніх 
лікарів, поліпшують їх практичні навички, 
стимулюють їх до опанування професії офталь-
молога [3].

Також дбайливе ставлення лікарів різних 
спеціальностей, особливо сімейних лікарів, 
до хворих на глаукому сприятиме ранньому їх 
направленню до офтальмолога та спонукатиме 
до безперервного лікування, що може зменши-
ти прогресування захворювання. Наразі існує 
багато досліджень щодо обізнаності населення 
та студентів-медиків про глаукому, проте не-
достатньо вивчена мотиваційна компонента 
навчання офтальмології майбутніх лікарів різ- 
них спеціальностей.

Мета. Дослідити потребу майбутніх лікарів 
різних спеціальностей (студентів медичних 
університетів) у вивченні основ діагностики, 
лікування та профілактики глаукоми.

Матеріали і методи
Інструментом дослідження слугувала влас-

но розроблена анкета, що містила 11 запитань.  
Матеріалами дослідження стали дані анкет-
ного опитування 963 студентів старших кур-
сів трьох медичних університетів Києва, Чер-
нівців та Полтави, які вже опанували курс 
«Офтальмололгія» на ІV курсі навчання. У ви-
бірці студентів-медиків превалювали жінки 
(68%), чоловіки складали 32%. Середній вік сту-
дентів становив 22,4 роки. У роботі використа-
но бібліографічний, медико-статистичний та 
аналітичний методи. Дослідження проводи-
лось з дотриманням стандартів та принципів 
Гельсінської декларації Всесвітньої медичної 
асоціації «Ethical Conduct for Research Involving 
Humans» (2014). Анкета, що використовува-
лася під час дослідження, схвалена етичною 
комісією НМУ імені О.О. Богомольця, протокол  
№ 190, від 23.12.24.

Результати
В Україні студенти-медики вивчають дисци-

пліну «Офтальмологія» на 4-му курсі навчання 
і глаукомі відведено окреме практичне занят-
тя. 75% респондентів оцінили обсяг та якість 
знань, отриманих з цієї дисципліни на перед-

approaches and the organization of glaucoma prevention were more reserved. Sixth-year medical students and interns feel uncertain 
about their theoretical and practical ophthalmology knowledge. Ophthalmology educators should clearly demonstrate the importance of 
ophthalmological knowledge for various specialists, especially family physicians.
Keywords:��  ophthalmology, glaucoma, education, medical students, specialties, awareness, risk factors, early diagnosis, prevention.
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дипломному етапі, на 3–5 балів (табл. 1). При 
цьому середній бал відповідей на ці питання 
вірогідно не різнився (р > 0,05). Звертає на себе 
увагу той факт, що третина студентів оцінили 
свої знання з організації офтальмологічної до-
помоги та профілактики офтальмологічних 
захворювань на 3 бали. В цілому 80% студентів-
медиків вважають, що знання з дисципліни 

«Офтальмологія» потрібні майбутнім лікарям 
всіх спеціальностей.

Понад 80% студентів високо оцінили важли-
вість знань майбутніми лікарями всіх спеціа-
лізацій сучасних підходів до організації профі-
лактики глаукоми та чинників, що впливають 
на розвиток глаукоми (табл. 2). Однак, якщо 
поміж майбутніх лікарів існує розуміння того, 

Таблиця 1. Оцінка студентами-медиками деяких аспектів опанування  
дисципліни «Офтальмологія» (n = 963)

№

Бальна оцінка за шкалою від 1 до 5  
(1 — найнижчий ступінь, 5 — найвищий ступінь), абс., (% ± SE) Середній бал 

(M±SD)
1 2 3 4 5

1
Чи потрібні майбутнім лікарям всіх спеціалізацій знання з дисципліни «Офтальмологія»

55  
(5,71±0,75%)

118  
(12,25±1,06%)

246  
(25,55±1,41%)

264  
(27,41±1,44%)

280  
(29,2±1,46%) 3,61±1,18

2

Чи вважаєте Ви достатнім обсяг знань, отриманих з дисципліни «Офтальмологія» на 
переддипломному етапі, для своєї подальшої роботи лікарем?

92  
(9,55±0,95%)

149  
(15,47±1,17%)

239  
(24,82±1,39%)

254  
(26,38±1,42%)

229  
(23,78±1,37%) 3,39±1,26

3

Оцініть, будь ласка, якість ваших знань з організації офтальмологічної допомоги та 
профілактики офтальмологічних захворювань?

74  
(7,68±0,86%)

158  
(16,41±1,19%)

287  
(29,8±1,47%)

247  
(26,65±1,41%)

197  
(20,46±1,3%) 3,34±1,19

Таблиця 2. Оцінка студентами-медиками необхідності набуття знань стосовно глаукоми:  
відповідь на запитання «Чи потрібно майбутнім лікарям всіх спеціалізацій знати:» (n = 963)

№

Бальна оцінка за шкалою від 1 до 5  
(1 — найнижчий ступінь, 5 — найвищий ступінь), абс., (%±SE) Середній бал 

(M±SD)
1 2 3 4 5

1
Сучасні підходи до організації профілактики глаукоми?

52  
(5,04±0,73%)

140  
(14,54±1,14%)

262  
(27,21±1,43%)

271  
(28,14±1,45%)

239  
(24,82±1,39%) 3,52±1,16

2
Чинники, що впливають на розвиток глаукоми?

44  
(4,57±0,67%)

98  
(10,18±0,97%)

262  
(27,21±1,43%)

271  
(28,14±1,45%)

239  
(24,82±1,39%) 3,68±1,12

3
Сучасний алгоритм дій при підозрі на захворювання глаукомою?

39  
(4,05±0,64%)

124  
(12,88±1,08%)

248  
(25,75±1,41%)

286  
(29,7±1,47%)

266  
(27,62±1,44%) 3,63±1,13

4
Сучасний алгоритм дій при підозрі на наявність псевдоексфоліативного синдрому?

84  
(8,72±0,91%)

154  
(15,99±1,18%)

276  
(28,66±1,46%)

250  
(25,96±1,41%)

199  
(20,66±1,30%) 3,33±1,21

5
Сучасні підходи до лікування хворих на глаукому?

170  
(17,65±1,23%)

268  
(27,83±1,44%)

246  
(25,55±1,41%)

167  
(17,34±1,22%)

112  
(11,63±1,03%) 2,77±1,25
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що потрібно знати сучасний алгоритм дій при 
підозрі на наявність глаукоми чи псевдоекс
фоліативного синдрому (середній бал оцінки 
становив 3,63±1,13 та 3,33±1,21 відповідно), то 
знання сучасних підходів до лікування хво-
рих на глаукому потрібно не всім (середній 
бал оцінки вірогідно був нижчий і становив 
2,77±1,25, р = 0,00, t = 15,38).

Студенти медичних факультетів у переваж-
ній більшості планують у своїй майбутній ді-
яльності використовувати знання щодо про-
філактики глаукоми (табл. 3). Сумарно майже 
75% студентів оцінили ці наміри на 3–5 балів 
(середній бал становив 3,31±1,31), однак решта 
студентів не бачить такої необхідності, тим 
більше не планує проводити профілактичну 
діяльність щодо запобігання розвитку глауко-
ми (практично половина студентів оцінили 
таку можливість на 1–2 бали). При цьому се-
редній бал цієї відповіді був вірогідно менший 
(р = 0,00, t = 9,19) і становив 2,79±1,25.

Можливо це пов’язано з вибором студента
ми-медиками майбутньої спеціальності, оскіль-
ки офтальмологію попередньо обрало лише 
9,35±0,94% опитаних.

Не зважаючи на те, що 19,83±1,28% респон- 
дентів ще не визначились із вибором, 12,15± 
1,05% обрали сімейну медицину, 17,76±1,23% —  
терапевтичні спеціальності, 19,42±1,27% — хі-
рургічні спеціальності, решта опитаних (21,48± 
1,36%) хочуть пов’язати своє майбутнє з інши-
ми медичними спеціальностями (педіатрія, ла-
бораторна діагностика, судово-медичні експер-
тиза, психологія, радіологія тощо). Тому вони 
вважають, що знання з офтальмології, зокрема 
щодо глаукоми, не є важливими для всіх спеці-
альностей в такій мірі, як для офтальмологів. 

Це серйозний виклик для викладачів дисцип
ліни «Офтальмологія», які мають переконливо 
демонструвати значення знань з офтальмології 
для різних спеціалістів, особливо для сімейних 
лікарів.

Дискусія
Отримані в даному дослідженні дані сто-

совно самооцінки студентами власних знань 
з офтальмології невисокі, що збігається з ре-
зультатами інших досліджень. Прогалини в 
знаннях були виявлені під час опитування 
студентів-медиків старших курсів університе-
ту Пенджабу: тільки 45% студентів знають, що 
глаукома другою після катаракти причиною 
сліпоти в світі, 30% — що глаукома протікає 
безсимтомно. Переважна більшість студентів 
орієнтується в основних методах діагностики 
та лікування глаукоми, проте половина опи-
таних вважає рівень своїх знань недостатнім 
[4]. Опитування студентів останніх двох років 
навчання медичного факультету Федерального 
університету Жуїс-де-Фора (Бразилія), що мало 
на меті з’ясувати рівень знань щодо первинної 
відкритокутової глаукоми виявило, що лише 
третина з них згадала фундоскопію та пери-
метрію як важливі інструменти для оцінки 
глаукоми. 95,1% студентів визнали свої зна-
ння недостатніми [5]. В іншому дослідженні, де 
опитування студентів-медиків трьох коледжів 
Індії було побудовано як тестування щодо гла-
укоми, було з’ясовано, що лише 11% студентів 
мали добрі знання, 50% — задовільні знання, 
але обізнаність про симптоми та фактори ризи-
ку, такі як сімейний анамнез глаукоми, діабет, 
гіпертензія, ожиріння, прийом стероїдів, були 
низькими [6].

Таблиця 3. Оцінка студентами-медиками намірів використання отриманих знань  
щодо глаукоми у майбутній лікарській практиці (%, n = 963)

№

Бальна оцінка за шкалою від 1 до 5  
(1 — найнижчий ступінь, 5 — найвищий ступінь), абс., (%±SE) Середній бал 

(M±SD)
1 2 3 4 5

1

Чи плануєте Ви у своїй майбутній діяльності використовувати знання  
щодо запобігання глаукоми?

117  
(12,15±1,05%)

145  
(15,06±1,15%)

242  
(25,13±1,4%)

232  
(24,09±1,38%)

227  
(23,57±1,37%) 3,31±1,31

2

Чи плануєте Ви у своїй майбутній діяльності проводити профілактичну діяльність  
щодо запобігання розвитку глаукоми?

167  
(24,1±1,62%)

245  
(25,44±1,4%)

228  
(23,68±1,37%)

214  
(22,22±1,34%)

199  
(20,66±1,30%) 2,79±1,25
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Потрібно зазначити, що вивчення офталь-
мології базується на фундаментальних знаннях 
нормальної та патологічної анатомії та фізіо-
логії ока. Проведене дослідження серед індій-
ських студентів молодших курсів коледжів, які 
ще не вивчали офтальмологію, але знали про 
наявність глаукоми, виявило недостатній рі-
вень знань патофізіології та факторів ризику її 
виникнення [7]. Крім того, утворюється певний 
часовий і смисловий відрив у знаннях, отрима-
них на фундаментальних кафедрах (на 2–3 кур-
сах навчання), потім на кафедрі офтальмології 
на 4-му курсі. На 6-курсі очні хвороби включені 
окремою темою в цикл сімейної медицини. 
Тому міждисциплінарна співпраця може до-
помогти розмістити знання з офтальмології в 
контекстах різних дисциплін для побудови в 
решті цілісної уяви про офтальмологічну па-
тологію. Доцільно також включити вимоги 
офтальмологічної діагностики до іспитів ОСКЕ 
з використанням імітаційних моделей. Така 
пропозиція стала результатом аналізу стану 
офтальмологічної освіти в Сполучених штатах 
та Канаді. При розробці навчальних програм 
необхідно враховувати теорію когнітивного 
навантаження для кращого запам’ятовування 
складного матеріалу з офтальмології. [8].

Щодо вибору офтальмології як післядиплом-
ної спеціалізації відомо, що серед студентів 
панує думка про дисципліну як складну для 
опанування, про що свідчать результати опи-
тування студентів-випускників індійського 
медичного університету. Проте їх негатив-
ну думку може змінити клінічний досвід [9].  
В дослідженні лікарів бразильських клінік 
продемонстровано основні причини вибору 
офтальмології як кар’єри. Виявилося, що вони 
є спільними для лікарів різних поколінь: гнуч-
кий робочий графік, задоволення від можли-
вості допомогти людям покращити свій зір та 
можливість проведення хірургічних процедур. 
З’ясовано, що для молодших поколінь в офталь-
мології важливі нетривалі процедури та від-
носно швидкі результати, для старших — на-
явність «сімейного» офтальмолога [10].

Провідні викладачі-офтальмологи з австра-
лійських та новозеландських медичних шкіл 
нарікають на коротку тривалість циклів з 
офтальмології, водночас вказують на необхід-
ність автономної мотивації у своїх студентів 
[11].

Так результати дослідження знань студентів 
Медичної школи Університету Спліта (Хорва-
тія) показав: загалом рівень знань у студентів 

про глаукому характеризується як низький, на- 
віть після завершення курсу цієї дисципліни, 
можливо через те, що в короткий курс офталь-
мології вкладено вивчення значної кількості 
очних захворювань. Висловлюється думка про 
створення факультативних курсів з глаукоми 
для студентів або для практикуючих медичних 
працівників у якості частини їхньої безперерв-
ної освіти [12].

Ще більш відчутний брак годин з офтальмо-
логії спостерігається на післядипломному рівні 
освіти. Та незважаючи на те, що кількість го-
дин офтальмологічної підготовки, що отриму-
вали інтерни сімейної медицини Університету 
Західного Онтаріо, відповідала рекомендаціям 
Робочої групи Міжнародної ради з офтальмоло-
гії, 80% майбутніх сімейних лікарів не зовсім 
впевнені були у своїх здібностях щодо лікуван-
ня поширених очних захворювань, а саме не-
відкладних станів очей (гостра закритокутова 
глаукома, хімічний опік очей). Тому доцільною 
була пропозиція збільшити кількість годин  
з офтальмології в ординатурі сімейної меди-
цини [13].

З огляду на те, що значна частина медичних 
вищих навчальних закладів має фармацевтич-
ні факультети, слушним є досвід залучення фар- 
мацевтів до поширення серед пацієнтів інфор-
мації щодо очних хвороб та їх профілактики на 
прикладі Саудівській Аравії [14]. Фармацевти є 
найдоступнішими медичними працівниками, 
саме вони мають унікальну можливість під-
вищити обізнаність пацієнтів щодо глаукоми, 
покращити дотримання пацієнтами режиму 
використання очних крапель [15]. Тому до-
цільно підтримати ідею впровадження питань 
офтальмології в навчальну підготовку фарма-
цевтів.

Опитування студентів-медиків Університету 
Джазан дало уяву про відповідність універ-
ситетської програми з офтальмології до реко-
мендацій Міжнародної ради з офтальмології 
(ICO), що включали навички візуального огля-
ду, розпізнавання невідкладних ситуацій тощо. 
Встановлено, що майже половина студентів 
вказали на недостатній практичний досвід, 
лише 20% мали середній бал з офтальмоло-
гії 4,76–5,00. Лише 30% учасників опитування 
виявили зацікавленість в офтальмології. За-
значено, що покращити медичну освіту може 
збільшення практичного клінічного досвіду, 
навчання в малих групах тощо. Краща якість 
навчання може бути досягнута поліпшенням 
ефективності навчальних програм для студен-
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тів, які дозволять їм стати кваліфікованими в 
офтальмології [16].

Покращення викладання та навчання в об-
межений час можуть дати інноваційні практи-
ки викладання офтальмології, нові міжнародні 
освітні стратегії. «Маргіналізацію» навчання з 
офтальмології (зведення її до визначення гост
роти зору та призначення окулярів) можна 
подолати шляхом запровадження інновацій у 
змісті навчальних програм з офтальмології, ме-
тодиках викладання, розробці інструкцій, на-
вчальних цілях та методах оцінювання [17].

Опитування студентів, які проходили клі-
нічну практику з офтальмології дало уяву про 
мотивацію студентів-медиків, які вивчають 
офтальмологію. Встановлено, що згідно теорії 
самодетермінації на сприйняття і усвідомлен-
ня трьох базових психологічних потреб — ав-
тономії, компетентності та приналежності — 
впливає п’ять основних факторів: керівництво, 
установка на зростання, оцінювання, тиск з 
боку навчальної програми та тиск з боку поза-
класної діяльності. Це розуміння слід врахову-
вати викладачам офтальмології при розробці 
навчальних програм та використання методик 
викладання для розвитку внутрішньої моти-
вації у студентів [18]. Дослідження факторів, 
які сприяли чи перешкоджали навчанню та 
мотивації студентів-медиків 4-го курсу Калі-
форнійського університету визначили основні 
напрямки підтримки мотивації: викладання 
на відповідному рівні; інтеграція в команду та 
робочий процес; самостійне навчання та по-
шук кар’єри [19].

Висновки. Проведене опитування майбут- 
ніх лікарів дало уяву про рівень сформованості 
у них мотиваційно-ціннісного критерію від-
носно необхідності засвоєння знань щодо ран-
ньої діагностики, профілактики та лікування 
глаукоми в процесі додипломного навчання. 
В цілому студенти-медики (70–80% опитаних) 
усвідомлюють важливість цих знань, як і опа-
нування дисципліни «Офтальмологія» в цілому. 
Однак їх власна оцінка за 5-тибальною шкалою 
не була достатньо високою, оскільки з жодно-
го питання вона не сягнула 4-х балів, а отже в 
оцінках важливості кожного аспекту стосовно 
глаукоми студенти не були одностайні. 15–20% 
респондентів оцінили кожне питання на 1–2 
бали. З такою оцінкою можна погодитися сто-
совно необхідності глибоких знань сучасних 
підходів до лікування хворих на глаукому або 
організації профілактики глаукоми, які потріб-
ні лікарям не усіх спеціальностей. Студенти  

6 курсу навчання чи інтернатури, можуть бу
ти невпевненими у своїх знаннях з теорії і 
практики офтальмології. Тільки від офталь-
мологів, як пройшли відповідну спеціалізацію, 
можна вимагати глибоких знань щодо точної 
діагностики чи складного лікування глаукоми. 
Лікарям інших спеціальностей важливо знати 
фактори ризику розвитку глаукоми, методи 
ранньої її діагностики та основні профілак-
тичні заходи. Розробка навчальних програм, 
заснованих на компетенціях, збільшення прак-
тичного клінічного досвіду, навчання в малих 
групах, підвищать впевненість студентів у собі, 
забезпечать їх необхідними навичками, в ціло-
му покращить якість навчання.
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