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МЕТА РОБОТИ �� полягала в аналізі сучасних тенденцій вживання нікотиновмісних виробів серед дітей 
і молоді; визначенні ключових детермінант розвитку залежності; виявленні основних законодавчих 
прогалин; а також у формулюванні пропозицій щодо ефективних напрямів контролю.
МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ.��  Дослідження ґрунтується на аналізі міжнародних звітів і актів Всесвітньої 
організації охорони здоров’я (ВООЗ), Європейської Комісії, Центрів США з контролю та профілактики 
захворювань (CDC), Управління з контролю за продуктами харчування та лікарськими засобами 
(FDA), публікацій у наукових базах PubMed і Scopus протягом 2010–2026 років, а також критичному 
огляді маркетингових практик і регуляторних механізмів.
ОГЛЯД.��  Встановлено стійку глобальну тенденцію до диверсифікації ринку нікотинової продукції  
з паралельним зростанням її популярності серед молоді. Агресивні маркетингові стратегії виробників, 
широке застосування ароматизаторів, висока доступність товарів, слабкий контроль за дотриманням 
вікових обмежень, а також психоемоційна вразливість підлітків в умовах війни в Україні набувають 
загрозливого характеру. Виявлено значний регуляторний розрив між динамічним розвитком ринку та 
повільним оновленням нормативно-правової бази, зокрема, на прикладі відхилення законопроєкту 
щодо регулювання нікотинових паучів.
ВИСНОВКИ.��  Поширення новітніх нікотиновмісних виробів серед дітей та молоді спричинене сукуп
ністю різнопланових чинників. При цьому ключовою проблемою, виявленою в ході огляду, є значний 
регуляторний розрив, що потребує першочергового усунення. Для зменшення загроз ранньої за-
лежності необхідний комплексний підхід: оновлення законодавства, контроль промоції, обмеження 
онлайн-продажів й ароматизаторів, дотримання вікових обмежень і наявність освітніх курсів. Засто
сування рекомендацій ВООЗ, Європейської комісії з адаптацією до національного правового поля є 
надзвичайно важливим аспектом для галузі охорони здоров’я України.
КЛЮЧОВІ СЛОВА:��  нікотин, ТВЕН, електронні сигарети, молодь, регуляторна політика.
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СПОЖИВАННЯ НІКОТИНОВМІСНИХ ПРОДУКТІВ  
СЕРЕД ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ: АНАЛІЗ ПОШИРЕНОСТІ,  

ДЕТЕРМІНАНТ ТА РЕГУЛЯТОРНИХ ПРОГАЛИН

CONSUMPTION OF NICOTINE-CONTAINING PRODUCTS AMONG 
CHILDREN AND YOUTH: ANALYSIS OF PREVALENCE, DETERMINANTS 

AND REGULATORY GAPS

AIM.��  To examine current trends of nicotine product use among youngsters, explore the factors driving 
addiction, identify major gaps in existing legislation, and propose practical policies for effective regulation 
and control of these products.
MATERIALS AND METHODS.��  The study is based on a review of international reports by the World Health 
Organization (WHO), the European Commission, the US Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
the Food and Drug Administration (FDA), publications in the scientific databases PubMed and Scopus for 
the period 2010–2026, as well as a critical analysis of regulatory mechanisms and marketing practices 
of tobacco manufacturers.
REVIEW.��  A systematic analysis reveals a steady global trend towards diversification of the nicotine product 
market, accompanied by a parallel increase in its popularity among young people. Key determinants of 
this phenomenon were identified: aggressive marketing strategies by manufacturers, widespread use of 
flavourings, high product availability, weak enforcement of age restrictions, and the psycho-emotional 
vulnerability of adolescents—which, in the context of war in Ukraine, becomes particularly acute. A sig-
nificant regulatory gap was found between the dynamic market development and the slow updating of the 
legal framework, exemplified by the rejection of Draft Law on the regulation of nicotine pouches.
CONCLUSIONS.��  The spread of new nicotine-containing products among children and young people is 
caused by a combination of diverse factors. At the same time, the key problem identified during the 
review is a significant regulatory gap, which requires urgent elimination. To reduce the threats of early 
addiction, a comprehensive approach is needed: updating legislation, controlling promotion, restricting 
online sales and flavors, observing age restrictions, and providing educational courses. The application 
of the recommendations of the WHO and the European Commission with adaptation to the national legal 
framework is an extremely important aspect for the healthcare sector in Ukraine.
KEYWORDS:��  nicotine, HTP, electronic cigarettes, youth, regulatory policy.
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СПОЖИВАННЯ НІКОТИНОВМІСНИХ ПРОДУКТІВ СЕРЕД ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ:  
АНАЛІЗ ПОШИРЕНОСТІ, ДЕТЕРМІНАНТ ТА РЕГУЛЯТОРНИХ ПРОГАЛИН

ВСТУП

Протягом останнього десятиліття структура 
споживання нікотину значно змінилася: тра-
диційні цигарки поступилися місцем електро-
нним сигаретам, под-системам, тютюновим 
виробам для електричного нагрівання (ТВЕН), 
паучам тощо. За даними міжнародних дослід
жень, мільйони дітей і підлітків регулярно ви-
користовують нікотиновмісні продукти, а в 
багатьох країнах відзначається тенденція до 
збільшення частки підлітків, які користують-
ся електронними сигаретами [1–3]. Крім того 
експерти відзначають зростання популярності 
одноразових вейпів і нікотинових паучів, що 
пов’язано з особливостями їх використання, 
привабливим дизайном та можливістю легко 
приховувати їх від дорослих [4].

За результатами опитування Київського 
міжнародного інституту соціології (КМІС), про-
веденого у лютому–березні 2025 року, третина 
українців повідомила про поточне вживання  
тютюнових або нікотиновмісних виробів, з 
яких майже кожен третій використовує їх що-
денно. Найвищі показники споживання за-
фіксовано серед молодого населення, причому 
вони є більшими порівняно з попередніми ро-
ками [5]. А проте у довгостроковій перспекти-
ві спостерігається загальна тенденція до зни-
ження поширеності тютюнопаління в Україні. 
Так, у 2010 році частка курців серед чоловіків 
віком 18–29 років становила близько 45%, тоді 
як серед жінок цієї ж вікової групи — приблиз-
но 10% [6,7]. Ці дані збігаються з результата-
ми української частини «Європейського опи-
тування учнів щодо вживання алкоголю та 
інших наркотичних речовин — ESPAD» 2024 
року. Дослідження засвідчило, що поширеність 
куріння сигарет серед підлітків зменшилася 
майже вдвічі порівняно з 2019 роком. Нато-
мість ситуація з електронними сигаретами є 
зворотною: їхнє вживання за той самий період 
(current use) зросло. Важливо зазначити, що по-
казник current use відображає вживання про-
тягом останніх 30 днів, однак не диференціює 
епізодичні спроби від регулярного (наприклад, 
щоденного) вживання. Тим не менш, зростання 
цього показника вказує на стійку тенденцію до 
залучення дедалі більшої частки молоді до спо-
живання альтернативних джерел нікотину.

Таким чином, молодь і надалі залишається 
головною цільовою аудиторією тютюнової ін-
дустрії. Популярність таких продуктів зростає 
через поєднання різних факторів, але найбіль-
ше занепокоєння викликає те, що це сприяє 

створенню цілого покоління із залежністю, 
наслідки якої лише починають ставати поміт-
ними.

Мета полягала у тому, щоб проаналізува-
ти сучасні тенденції вживання нікотинових 
виробів серед дітей та молоді. У межах дослі-
дження передбачається встановити основні 
причини формування нікотинової залежності 
та чинники, що спонукають молодих людей до 
їх використання. Окрему увагу приділено ви-
явленню прогалин у чинному законодавстві та 
регуляторній політиці. На основі проведеного 
аналізу формуються пропозиції щодо ефектив-
них напрямів державної політики контролю за 
такими товарами з урахуванням міжнародних 
стандартів і практик.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Дизайн дослідження — аналітичний огляд 

офіційних звітів міжнародних організацій, нау
кових публікацій та законодавчих актів різ-
них юрисдикцій. Дослідження базувалося на 
критичному огляді звітів ВООЗ, Європейської 
комісії, Управління з контролю за продуктами 
харчування й Центру США з контролю та про-
філактики захворювань, а також наукових пуб
лікацій у PubMed і Scopus за період 2010–2026 
років. Також здійснювалася оцінка правового 
регулювання та інституційних прогалин. Для 
інтерпретації отриманих даних застосовува-
лися методи порівняльного аналізу, узагаль-
нення статистичних показників і синтезу лі-
тературних джерел. Відбір джерел проводили 
за ключовими словами з дворівневим скринін-
гом (назви/анотації; повні тексти), включаючи 
лише роботи з репрезентативними даними про 
поширеність чи регулювання серед молоді. 
Оскільки аналізувалися виключно опублікова-
ні агреговані дані без залучення респондентів, 
етичне схвалення не вимагалося, однак при ін-
терпретації результатів враховано вразливість 
дітей та підлітків як об’єкта дослідження.

ОГЛЯД
Глобальні та національні тенденції поши-

реності. Аналіз опрацьованих джерел за період 
2010–2026 років засвідчує стійку глобальну тен-
денцію до трансформації структури споживан-
ня нікотину серед дітей та молоді: традиційні 
сигарети поступаються місцем електронним 
сигаретам, под-системам, тютюновим виробам  
для електричного нагрівання (ТВЕН) та ніко-
тиновим паучам. За даними ВООЗ, у 2023 році 
близько 38 млн підлітків віком 13–15 років у 
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світі регулярно вживали нікотиновмісні про-
дукти, причому в багатьох країнах частка ко-
ристувачів електронних сигарет серед молоді 
перевищила показники курців традиційних 
сигарет [1]. У 2025 році в Європейському регіоні 
цей показник сягнув 14,3% — одного з найви-
щих у світі [2]. У США, згідно з даними CDC,  
у 2024 році близько 2 млн підлітків регулярно 
використовували електронні сигарети, з яких 
88% обирали ароматизовані варіанти [3]. FDA 
додатково наголошує на стрімкому зростанні 
популярності нікотинових паучів та одноразо-
вих вейпів, що пояснюється відсутністю запа- 
ху, простотою використання і можливістю при-
ховати вживання від дорослих [4].

Українські дані повністю вписуються в цей  
макротренд. Згідно з опитуванням КМІС (лю
тий–березень 2025 року), 31% українців повідо-
мили про поточне вживання тютюнових або 
нікотинових виробів (27% — щоденно, 4% — 
епізодично), причому найвищий рівень зафік-
совано серед вікової групи 18–39 років — 45%, 
що суттєво перевищує показник 2024 року (33%) 
[5]. Водночас довгострокова динаміка свідчить 
про зниження поширеності куріння традицій-
них сигарет: у 2010 році серед чоловіків 18–29 
років вона становила близько 45%, серед жінок 
тієї ж групи — близько 10% [6, 7]. Цю тенден- 
цію підтверджує й українська частина дослі-
дження ESPAD 2024 року: частка підлітків, які 
курили сигарети за останні 30 днів, скороти-
лася майже вдвічі порівняно з 2019 роком (від 
50,5% до 28,3%). Однак ситуація з електронни-
ми сигаретами є протилежною — їхнє регу-
лярне вживання (протягом останнього місяця) 
зросло з 11,7% у 2019 році до 23,9% у 2024 році, 
що свідчить про перехід епізодичних спроб 
у стійку практику. Крім того, використання 
пристроїв для нагрівання тютюну збільшилося 
більш ніж удвічі [24]. Таким чином, констату-
ється диверсифікація ринку нікотинових про-
дуктів, орієнтованих на молодь, із паралель-
ним зростанням інтенсивності їх споживання. 
Важливим джерелом оцінки довгострокової 
динаміки тютюнокуріння серед підлітків є 
Глобальне опитування молоді щодо тютюну 
(GYTS), яке проводилося на національному рів-
ні в Україні у 2005, 2011, 2017 та 2023 роках. За 
даними GYTS, поширеність куріння традицій-
них сигарет серед підлітків віком 13–15 років 
знизилася з 28,1% у 2005 році до 12,7% у 2017 
році. Водночас результати GYTS 2023 року свід-
чать про зростання поширеності використання 
електронних сигарет серед молоді, причому їх 

вживання за частотою наближається до або 
перевищує поширеність куріння традиційних 
сигарет [33].

Детермінанти формування нікотинової за-
лежності у молоді. Ключовими детермінанта-
ми, що зумовлюють цю динаміку, виступають,  
по-перше, агресивні маркетингові стратегії ви-
робників, які позиціонують новітні нікотинові 
вироби як «менш шкідливі» альтернативи тра-
диційним сигаретам. Ця риторика, яка систе-
матично спростовується регуляторами [8–10], 
формує в молоді хибне відчуття безпеки. По-
друге, широке застосування ароматизаторів у 
вейпах та паучах є одним із найпотужніших 
механізмів залучення саме юної аудиторії, що 
підтверджується даними американського рин-
ку, де 88% підлітків обирають ароматизовану 
продукцію [3]. По-третє, критичне значення 
мають висока фізична та цифрова доступність 
цих товарів у поєднанні з недостатнім контр-
олем за дотриманням вікових обмежень. Як 
наголошується в дослідженнях Європейсько-
го бюро ВООЗ, нелегальна роздрібна торгівля, 
онлайн-продажі та відсутність повного ліцен-
зування точок збуту суттєво нівелюють ефек-
тивність регуляторних заборон [2, 11]. В Україні 
цей макротренд виявляється особливо гостро: 
навіть за наявності формальних законодавчих 
вимог, їх практична реалізація залишається 
фрагментарною, що робить реальний рівень 
доступності нікотиновмісних виробів для не-
повнолітніх значно вищим за передбачений 
законом. Основні групи чинників, які зумов-
люють поширення нікотиновмісної продукції 
в молодіжному середовищі, та особливості їх-
нього впливу структуровано в табл. 1.

Особливої уваги заслуговують соціально-
психологічні чинники, що підсилюють враз-
ливість підлітків. З позицій вікової психоло-
гії, молодь схильна до ризикованої поведінки, 
наслідування однолітків, прагнення до само-
ствердження та сприйняття нових гаджетів як 
елементів стилю. Сучасні електронні сигарети 
часто маскуються під звичайні флешки, марке-
ри чи ігрові аксесуари, що знижує психологіч-
ний бар’єр перед першою спробою та сприяє 
їх сприйняттю не як шкідливої звички, а як 
модного атрибута. Крім того, новітні нікотино-
ві продукти активно інтегруються в молодіжну 
цифрову культуру через соціальні платформи 
(TikTok, X, Instagram), де контент інфлюенсе-
рів нормалізує та естетизує їх використання 
[12–14]. Водночас фізіологічні механізми фор-
мування залежності в підлітковому віці спра-
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цьовують значно швидше й мають виразні- 
ший характер, ніж у дорослих, що підтвердже-
но звітами FDA та Генерального хірурга США 
[15]. Тому навіть короткочасне, епізодичне спо-
живання здатне призводити до стійкої нікоти-
нової залежності.

Для українського контексту додатковим під-
силювачем ризику є психоемоційний стан мо-
лоді в умовах війни. ESPAD 2024 демонструє, 
що серед підлітків, які зазнали травматично-
го досвіду в умовах повномасштабного втор-
гнення, рівень вживання електронних сига-
рет за останній місяць становив 29% проти 
19% у групі без такого досвіду. Також виявлено 
чітку кореляцію: серед підлітків, які палять, 
поширеність депресії, тривожності та стресу 
є в 1,5–2 рази вищою. Це підкреслює необхід-
ність інтеграції психосоціальної підтримки в 
профілактичні програми. Окремим аспектом, 
який може бути використаний у суспільних 
дебатах, є екологічна шкода: одноразові вейпи 
містять літій-іонні акумулятори, пластик та 
інші матеріали, а щороку сотні мільйонів та-
ких пристроїв стають токсичними відходами, 
що ускладнює систему переробки та забруднює 
довкілля.

Регуляторні прогалини та виклики. Най-
більш суттєвою прогалиною, виявленою в ході 
аналізу, є недосконалість нормативно-правової 
бази як на міжнародному, так і на національ-

ному рівнях. Міжнародні інституції (ВООЗ, Єв-
ропейська комісія) послідовно рекомендують 
поширювати на нові нікотинові товари ті ж 
регуляторні принципи, що діють для традицій-
них тютюнових виробів: обмеження реклами, 
заборона ароматизаторів, стандартизація упа-
ковки з медичними попередженнями, акцизне 
оподаткування. Однак впровадження цих реко-
мендацій є нерівномірним. Європейська комі-
сія у 2023 році офіційно визнала необхідність 
перегляду Директиви про тютюнові вироби 
(TPD), оскільки чинна редакція не враховує 
стрімке зростання ринку одноразових вейпів 
і нікотинових паучів [16]. Виробники активно 
використовують законодавчі лакуни: наприк
лад, перехід на синтетичний нікотин, який 
хімічно ідентичний, але формально не підпа-
дає під регуляцію тютюнового нікотину, або 
ребрендинг ароматизаторів з абстрактними 
назвами в обхід заборон на фруктові та солод-
кі смаки. Така адаптивна поведінка індустрії 
створює «регуляторні гойдалки», що вимагають  
постійного оновлення законодавства.

В Україні ризики формування ранньої ні-
котинової залежності залишаються високими 
через значне відставання нормативної бази 
від ринкових реалій. Показовим є випадок із 
законопроєктом № 14110 щодо регулювання 
нікотинових паучів, який наприкінці 2025 року 
підтримав профільний комітет Верховної Ради 

Таблиця 1. Основні групи чинників, які сприяють поширенню  
нікотиновмісних виробів серед молоді, та механізми їх впливу

Група чинників Конкретні детермінанти Механізм впливу

Маркетингові

Позиціонування як «менш шкідливих» Створення хибного відчуття безпеки

Використання ароматизаторів Зниження психологічного бар’єру для 
першої спроби

Залучення інфлюенсерів у соцмережах Нормалізація та естетизація вживання

Доступність

Висока фізична доступність Легкість придбання

Онлайн-продажі без вікового контролю Обхід вікових обмежень

Відсутність ліцензування точок збуту Послаблення державного контролю

Психологічні

Психоемоційна вразливість підлітків Схильність до ризикованої поведінки

Травматичний досвід війни Як засіб емоційної регуляції

Наслідування однолітків Соціальний тиск, групова ідентичність

Дизайн  
продукту

Маскування під повсякденні предмети Зниження сприйняття як «шкідливої 
звички»

Відсутність запаху, непомітність Можливість прихованого вживання

Регуляторні

Повільна адаптація законодавства Прогалини для обходу обмежень

Використання синтетичного нікотину Обхід регуляції тютюнового нікотину

Ребрендинг ароматизаторів Обхід заборон на фруктові/солодкі смаки
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(передбачав заборону продажу неповнолітнім, 
заборону реклами, медичне застереження на 
65% площі упаковки, граничну концентрацію 
нікотину 1 мг), однак уже 1 січня 2026 року 
комітет надав висновок про відхилення. При-
чини цього рішення з відкритих джерел неві-
домі. Така ситуація є прикладом регуляторного 
розриву, коли динаміка розвитку ринку випе-
реджає адаптацію законодавства, що дозволяє 
виробникам і дистриб’юторам використову-
вати нові підходи до позиціонування та реа-
лізації продукції, ускладнюючи регулювання 
цієї сфери.

Міжнародні підходи до контролю та перс
пективи для України. У цьому контексті до-
цільно звернути увагу на зарубіжні практики. 
Австралія регулює нікотиновмісні електронні 
сигарети як терапевтичні товари, доступ до 
яких обмежений рецептурним відпуском. Ве-
лика Британія, яка тривалий час розглядала 
вейпінг як інструмент зниження шкоди для 
дорослих курців, останніми роками посилює 
регулювання електронних сигарет через зрос-
тання їх популярності серед молоді, зокрема 
школярів. Водночас Мальдіви запровадили 
безпрецедентну модель заборони тютюну для 
цілих поколінь, яка поширюється на осіб, на-
роджених з 2007 року [17]. Отже, узагальнення 
опрацьованих джерел дозволяє стверджувати, 
що поширення новітніх нікотиновмісних ви-
робів серед дітей та молоді є комплексним яви-
щем, зумовленим взаємодією маркетингових, 
поведінкових, соціокультурних, психологічних 
та регуляторних чинників. В Україні ця про-
блема набуває особливої актуальності в умовах 
воєнного стану, який посилює психоемоційну 
вразливість молоді та може впливати на моде-
лі поведінки щодо вживання нікотинових про-
дуктів. Відсутність системного та проактивного 
законодавчого регулювання формує додаткові 
ризики, за яких підлітки залишаються однією з 
найбільш уразливих груп. Окреслена проблема 
не обмежується виключно медичним, соціаль-
ним або правовим виміром і потребує подаль-
шого міждисциплінарного опрацювання.

ВИСНОВКИ
1.  Щодо сучасних тенденцій. Аналіз даних  

ВООЗ (зокрема GYTS), ESPAD та інших дослі-
джень свідчить про стійке зниження пошире-
ності куріння традиційних сигарет серед моло- 
ді. Водночас цей прогрес супроводжується змі-
ною структури споживання нікотинових про-
дуктів і зростанням поширеності використан- 

ня електронних сигарет, одноразових електро-
нних сигарет та нікотинових паучів. В Україні  
рівень вживання електронних сигарет зріс з 
11,7% у 2019 році до 23,9% у 2024 році.

2.  Щодо ключових детермінант. Провід-
ними чинниками формування залежності є 
агресивні маркетингові стратегії виробників, 
широке використання ароматизаторів, висо-
ка фізична та цифрова доступність продукції, 
а також психоемоційна вразливість підлітків.  
В умовах повномасштабного вторгнення в Ук
раїні цей фактор набуває особливого значення, 
оскільки травматичний досвід і підвищений 
рівень стресу корелює з 1,5–2-кратним зростан-
ням показників депресії та тривожності серед 
молоді.

3.  Щодо регуляторних прогалин. Виявлено 
критичний розрив між динамічним розвит- 
ком ринку та застарілою нормативно-правовою 
базою, зокрема, використання виробниками 
синтетичного нікотину для обходу обмежень 
та законодавча невизначеність щодо паучів 
(відхилення законопроєкту № 14110) [18] ство-
рюють умови для безперешкодного доступу 
неповнолітніх до небезпечних алкалоїдів.

4.  Щодо пропозицій. Для подолання загроз 
необхідний комплексний підхід, що включає:

•  �гармонізацію законодавства: приведен-
ня національних норм у відповідність до 
Директиви ЄС про тютюнові вироби (TPD)  
із чітким визначенням усіх нікотинов-
місних продуктів (включно з паучами та 
синтетичним нікотином) як об’єктів регу-
лювання;

•  �заборону смакових добавок: впровадження 
прямої заборони на використання будь-
яких ароматизаторів у нікотинових ви-
робах, призначених для роздрібного про-
дажу;

•  �посилення контролю за онлайн-продажа- 
ми: запровадження обов’язкової верифі
кації віку покупця через інтеграцію з дер-
жавними електронними сервісами (на- 
приклад, BankID або Дія) на етапі замов-
лення та отримання товару, а також ліцен-
зування всіх точок збуту з регулярними 
перевірками;

•  �освітньо-профілактичні програми: розроб-
ка та впровадження загальнонаціональ-
них програм для підлітків, інтегрованих у 
шкільну програму, з обов’язковим компо-
нентом психосоціальної підтримки, особ
ливо в регіонах, найбільш постраждалих 
від військових дій.
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ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ 
ДОСЛІДЖЕНЬ

Доцільним є проведення довгострокових 
моніторингових досліджень для оцінки ефек-
тивності різних регуляторних інтервенцій, по-
глиблене вивчення впливу раннього вживання 
нікотину на когнітивний розвиток та психо
емоційне здоров’я підлітків, а також компара-
тивний аналіз успішних зарубіжних моделей 
контролю (Австралія, Велика Британія, Мальді-
ви) з метою адаптації найкращих практик до 
реалій української системи охорони здоров’я. 
Окремої уваги потребує оцінка ефективності  
фармакологічних [19–21] та поведінкових [22, 
23] методів подолання нікотинової залежнос-
ті в підлітковому віці, а також дослідження 
механізмів системної трансформації охорони 
здоров’я [25–28] та адаптації міжнародних ре-
комендацій [29–32] до національного контекс- 
ту в умовах воєнного стану.
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