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Повномасштабна російська воєнна агресія проти України призвела до виникнення різноманітних ��
соціальних проблем, серед яких особливе занепокоєння викликає тенденція до зростання розпо­
всюдженості серед молодого покоління такої шкідливої звички, як тютюнопаління.
МЕТА.��  Дослідити особливості поширеності тютюнопаління серед підлітків 15–17 років міста Києва 
під час російської воєнної агресії.
МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ.��  У роботі застосовувались аналітичні, соціологічні і математичні методи. 
Об’єктом дослідження були учні 15–17 років загальноосвітніх навчальних закладів міста Києва. 
Опитування проведено впродовж 2024–2025 років. Загальна кількість опитаних — 533 особи. Була 
використана авторська анкета.
РЕЗУЛЬТАТИ.��  Встановлено, що загальний рівень поширеності тютюнопаління становить 29,3%. В за­
лежності від віку і статі від 8,2% до 23,1% респондентів відмічають, що на їх рішення почати палити 
вплинула російська воєнна агресія проти України. Майже 18,9% опитаних регулярно палять з 12–13 
років. На фоні зниження рівнів поширеності паління сигарет промислового виробництва спостері­
гається зростання кількості підлітків, які використовують альтернативні продукти для паління, що 
в середньому у 5,7 разів перевищує частку щоденних курців традиційних сигарет. Третина підлітків 
зазнає вплив пасивного паління вдома. При цьому кількість дівчат, які страждають від пасивного 
паління, вища, ніж хлопців. В середньому 95,3% підлітків поінформовані щодо шкідливості паління 
для здоров’я. Тим не менш, тільки 75,9% респондентів планують кинути палити.
ВИСНОВКИ.��  Російська воєнна агресія проти України вплинула на зміни в поведінці дітей щодо тютюно­
паління. Високий рівень поширеності тютюнопаління серед підлітків міста Києва є несприятливою 
прогностичною ознакою з точки зору формування та збереження здоров’я даного контингенту. 
Встановлені такі негативні тенденції у поширенні тютюнопаління серед підлітків, як ранній вік по­
чатку регулярного паління, високі рівні поширеності паління альтернативних видів тютюну, вплив 
пасивного паління.
КЛЮЧОВІ СЛОВА:��  поширеність тютюнопаління, альтернативні продукти для паління, підлітки, ро-
сійська воєнна агресія.
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ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕНОСТІ ТЮТЮНОПАЛІННЯ  
СЕРЕД ПІДЛІТКІВ 15–17 РОКІВ МІСТА КИЄВА  

ПІД ЧАС РОСІЙСЬКОЇ ВОЄННОЇ АГРЕСІЇ

CHARACTERISTICS OF THE PREVALENCE OF SMOKING  
AMONG ADOLESCENTS AGED 15–17 IN THE CITY OF KYIV  

DURING THE RUSSIAN MILITARY AGGRESSION
Russia’s full-scale military aggression against Ukraine has led to a range of social problems, among ��
which the rising prevalence of smoking — a harmful habit — amongst the younger generation is a cause 
for particular concern.
AIM.��  To investigate the characteristics of smoking prevalence among 15–17-year-old adolescents in Kyiv 
during the Russian military aggression.
MATERIALS AND METHODS.��  Analytical, sociological, and mathematical methods were applied. The study 
population consisted of pupils aged 15–17 from general secondary schools in Kyiv. The survey was 
conducted during 2024–2025. The total number of respondents was 533. An original purpose-designed 
questionnaire was used.
OVERVIEW.��  The overall prevalence of tobacco smoking was found to be 29.3%. Depending on age and 
sex, between 8.2% and 23.1% of respondents indicated that the war of aggression against Ukraine had 
influenced their decision to start smoking. Nearly 18.9% of those surveyed have smoked regularly since 
the age of 12–13. Against a background of declining prevalence of manufactured cigarette smoking, a 
rise is observed in the number of adolescents using alternative smoking products, which on average is 
5.7 times higher than the share of daily traditional cigarette smokers. One third of adolescents are ex­
posed to passive smoking at home, with the proportion of girls affected being higher than that of boys. 
On average, 95.3% of adolescents are aware of the health harms of smoking; however, only 75.9% of 
respondents intend to quit.
CONCLUSIONS.��  Russia’s military aggression against Ukraine has led to changes in children’s smoking 
behaviour. The high prevalence of smoking among adolescents in Kyiv is an unfavourable prognostic 
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У  багатьох країнах світу явище тютюно­
паління (ТП), а також поширеність хвороб 

і смертей, спричинених вживанням тютюну 
та нових видів тютюнових та нікотиновмісних 
виробів, вважається значною медичною, со­
ціальною та економічною проблемою. Найбіль­
ше від глобальної епідемії тютюну потерпають 
країни з низьким та середнім рівнем доходу 
населення. Відомо, що 84,0% сучасних курців 
мешкають у країнах, що розвиваються, а саме 
у країнах Східної Європи, Азії, Латинської Аме­
рики, Північної Африки й у деяких острівних 
країнах Океанії [1]. За даними ВООЗ на по­
чаток 2024 року, у світі налічувалося близько  
1,25 мільярда дорослих курців, що становить 
приблизно 20,9% населення планети [2]. Па­
ління вважається провідним поведінковим 
фактором ризику смертності, спричиняючи 
понад 7 мільйонів смертей щороку [3]. Палін­
ня викликає серйозні проблеми для здоров’я 
активних і пасивних курців, а також створює 
небезпеку для довкілля через вплив викину- 
тих токсичних речовин [4].

Проблема ТП вкрай актуальна і для України. 
За оцінками фахівців, в Україні на кінець 2025 
року налічувалося близько 15,5 млн активних 
курців, що складає третину працездатного на­
селення. У порівнянні з позитивною динамі­
кою попередніх раундів досліджень, останнє 
опитування, проведене фахівцями КМІС серед 
молоді і дорослого населення, зафіксувало від­
новлення негативної тенденції до зростання 
щоденного споживання тютюну та нікотину. 
Найбільш значуще зростання споживання тю­
тюнових та нікотинових виробів зафіксоване 
серед молоді [5].

Повномасштабна російська воєнна агресія 
проти України суттєво змінила умови життя 
населення країни в цілому, і зокрема дитячого. 
Бойові дії та воєнний стан призвели до масо­
вого переміщення сімей, перерв у навчанні, 
психологічного стресу через небезпеку, неви­
значеність, тощо. Ці фактори негативно впли­
вають на психоемоційний стан в т.ч. і дітей та 
підлітків, що може призводити до емоційно­
го дистресу та негативних наслідків. З одного 
боку, підвищений стрес і травматичний досвід 
здатні спонукати підлітків шукати нездорові 
способи подолання напруги — наприклад, па­

ління чи вживання алкоголю [6]. З іншого — 
посилений контроль з боку батьків у складних 
умовах та фізичні обмеження воєнного часу 
(комендантська година, утруднений доступ до 
товарів) могли стримувати поширення деяких 
шкідливих звичок [7].

Зважаючи на те, що серед підлітків ТП за­
лишається серйозною проблемою в багатьох 
регіонах світу, а російська воєнна агресія проти 
України могла сприяти збільшенню кількості 
підлітків, що палять, викликає певний інте­
рес вивчення розповсюдженості паління серед 
дитячого населення після початку повномасш­
табних воєнних дій. Крім того, розробка ефек­
тивних заходів щодо боротьби з даною шкідли­
вою звичкою, як на загальнодержавному, так 
і на регіональному рівнях, має базуватися на 
чіткій уяві про поширеність ТП серед підлітків, 
вплив повномасштабної агресії на їх рішення 
почати палити, ставлення підлітків до припи­
нення паління, тощо.

Мета: дослідити особливості поширеності 
тютюнопаління серед підлітків 15–17 років міс­
та Києва під час російської воєнної агресії.

Матеріали та методи
Дослідження базувалося на опитуванні, про- 

веденому впродовж 2024–2025 років, учнів 15– 
17 років з 3-х загальноосвітніх навчальних за­
кладів міста Києва, розташованих в Дарниць­
кому, Голосіївському та Солом’янському райо­
нах. Загальна кількість опитуваних становила 
533 особи (243 хлопця та 290 дівчат). 

Авторами була розроблена анкета, яка доз­
волила отримати інформацію за наступними 
ключовими напрямками: поширеність ТП під 
час повномасштабної воєнної агресії з ураху­
ванням гендерних особливостей; виявити пріо­
ритетні форми тютюну і нікотиновмісних ви­
робів, які використовують підлітки; дізнатися 
чи є вони пасивними курцями; встановити 
доступність до тютюнових виробів; дізнатися 
про вплив воєнної агресії на рішення поча­
ти палити та їх ставлення до припинення па­
ління. Дослідження виконано з дотриманням 
міжнародних та національних етичних норм, 
включаючи принципи Гельсінської декларації 
і схвалено Комітетом з медичної етики ДУ «Ін­
ститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва 

indicator in terms of the development and maintenance of this population’s health. The following negative trends in the prevalence of 
smoking among adolescents have been identified: an early age at which regular smoking begins, high prevalence rates of alternative 
tobacco products, and the impact of second-hand smoke.
KEYWORDS:��  prevalence of smoking, alternative smoking products, adolescents, Russian military aggression.
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НАМН України» (експертний висновок № 1 від 
09.03.2026).

Отримані первинні дані були систематизо­
вані в електронну базу даних. Статистична об­
робка результатів, одержаних в ході виконання 
науково–дослідної роботи, здійснювалась з ви­
користанням стандартних пакетів прикладних 
програм багатовимірного статистичного аналі­
зу Statistica 6.0 (StatSoft, USA).

Результати та їх обговорення
За результатами опитування встановлено, 

що значна кількість учнів підліткового віку 
будь-коли у житті мали спробу вживання тю­
тюну або інших нікотиновмісних продуктів.

Середня кількість хлопців 15–17 років, які 
робили спробу палити достовірно вищі порів­
няно з відповідним показником в групі дівчат 
(хлопці — 47,1%, дівчата — 38,9%, (p≤0,05). Від­
соток підлітків, які пробували палити, посту­
пово зростає у відповідності зі збільшенням 
віку. Якщо серед 15-річних дітей робили спробу 
палити 44,6% хлопців та 37,7% дівчат, то даний 
показник серед 17-річних дітей сягає 50,8% і 
40,5% відповідно (рис. 1).

Привертає увагу ранній вік першого досві­
ду паління не тільки серед хлопців, а також 
і серед дівчат. Так, вже у віці 12–13 років ро­
били спробу палити 27,1% хлопців та 18,1% 
дівчат, що є дуже несприятливою прогностич­
ною ознакою сьогодення. Переважна більшість 
опитаних (хлопці — 70,4%, дівчата — 80,6%, 
(p≤0,05) робили спробу палити в 14 років і 
більш старшому віці. Порівнюючи отримані 
нинішні результати з даними досліджень, про­
ведених фахівцями нашої установи в більш 
ранні періоди та даними опитувань інших 

дослідників, слід зазначити збільшення віку 
першої спроби паління. Так, за результатами 
Глобального опитування молоді щодо тютюну 
(Global Youth Tabacco Survey), проведеного в 
2004 році, у віці до 11 років пробували палити 
59,2% дітей [8]. Опитування, проведене в 2015 
році показало, що 59,2% підлітків вперше спро­
бували палити у віці 11 років та раніше [9]. 
Тенденцію до збільшення віку першої спроби 
паління відмічають і закордонні науковці [10, 
11]. На нашу думку, більш пізній вік початку 
паління в досліджуваній нами когорті підлітків 
слід пов’язувати з тим, що впродовж 2020–2023 
років відбувалась трансформація соціальної 
комунікації (роз’єднаність в дитячих колекти­
вах що пов’язана з дистанційним навчанням, 
посилення контролю зі сторони батьків, обме­
ження доступу до торговельної мережі, тощо), 
викликана карантинними заходами при пан­
демії COVID-19 та початком повномасштабної 
російської воєнної агресії. Рівень поширеності 
паління серед 15-річних підлітків становить 
30,4% серед хлопців і 24,6% серед дівчат; серед 
16-річних підлітків — 30,5% (хлопці) і 26,3% 
(дівчата); та серед 17-річних — відповідно 35,2% 
і 29,1% (рис. 2).

Середній рівень поширеності вживання тю­
тюну і нікотиновмісних виробів в будь якій 
формі серед київських підлітків 15–17 років 
дорівнює (29,3±2,0)%. Тобто, кожен третій рес­
пондент на сьогодні є постійним курцем. Вста­
новлено, що за 1 рік життя (з 16 по 17 років) 
кількість курців зросла на 3,7% (з 28,4% до 
32,1%). Спостерігається статистично вірогідна 
відмінність між групами хлопців і дівчат у спо­
живанні тютюну і нікотиновмісних виробів. 
Для порівняння, за даними міжнародного звіту 

Рис. 1. Питома вага підлітків 15–17 років м. Києва, 
які коли-небудь робили спробу палити (%)

Рис. 2. Питома вага підлітків 15–17 років м. Києва, 
які палять (%)
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8-го раунду Європейського опитування учнів 
щодо вживання алкоголю та інших наркотич­
них речовин (ESPAD), рівні поширеності па­
ління в цілому по Україні у 2024 році серед 16– 
17-річних хлопців становили 23%, а серед дів­
чат — 13% [12]. Таку відмінність між отрима­
ними нами даними і загальноукраїнськими, 
на нашу думку, слід пояснити тим, що меш­
канці міст зазвичай частіше є курцями. Подіб­
на тенденція спостерігалась і за результатами 
опитування підлітків в інших містах України 
[13, 14].

Частина респондентів вказала, що воєнна 
агресія проти України вплинула на їх рішення 
почати палити. В залежності від віку і статі 
від 8,2% до 23,1% респондентів відмічають, що 
на їх рішення почати палити вплинула росій­
ська воєнна агресія проти України. Найбіль­
ша кількість таких дітей спостерігається серед  
17-річних хлопців (18,8%) та дівчат (23,1%).

Переважна більшість респондентів (81,1%), 
що палять, всіх статево-вікових груп почина­
ють регулярне паління після 14 років. У той 
же час, вже у віці 12–13 років починає палити 
18,9% підлітків, що є дуже несприятливою про­
гностичною ознакою сьогодення. Спостеріга­
ються міжстатеві вірогідні відмінності щодо 
віку початку паління. Так, відсоток хлопців, що 
починають палити в віці 12–13 років більша 
за аналогічний показник серед дівчат (≤0,05). 
Тобто, вік початку паління співпадає з віком 
підліткової кризи, коли діти повною мірою ще  
не можуть оцінити ризик, пов’язаний з палін­
ням. Це свідчить про необхідність до досягнен­
ня дитиною цього віку сформувати у неї нега­
тивне ставлення до паління.

До групи регулярних курців можуть бути від­
несені 55,8% хлопців та 44,4% дівчат, які мали 
досвід паління за останній місяць, оскільки 
вони вживають тютюнові або нікотиновмісні 
вироби щодня. Це переважно 17-ти річні під­
літки. Від 5,6% до 12,4% неповнолітніх курців 
палять 1–3 рази на місяць, що свідчить про їх 
слабе залучення до паління.

Серед підлітків, які палили останній місяць, 
переважну більшість складали ті, що викурю­
вали менш ніж 5 сигарет або будь-яких новіт­
ніх тютюнових та нікотиновмісних виробів за 
добу. Це 58,8% хлопців та 64,7% дівчат 15 років, 
66,7% хлопців 73,3% дівчат 16 років, а також 
50,4% хлопців і 60,8% дівчат 17 років. Відсоток 
респондентів, які палять 5–10 сигарет або будь-
яких тютюнових виробів за добу, коливається 
від 24,9% (15-річні) до 36,0% (17-річні). Кількість 

хлопців, які палять за добу від 5 сигарет і біль­
ше, перевищує кількість дівчат в середньому 
в 1,4 раза.

Всі 15-річні (100,0%), 68,6% 16-річніх та 60,3% 
17-річних підлітків палять на відкритому прос­
торі (на вулиці, в парках та зелених зонах, у 
дворах багатоповерхівок, спортмайданчиках 
тощо), де можливо перебувати без контролю 
з боку батьків. В більш старшому віці третина 
підлітків палять вдома. Це 31,4% дітей 16-річ­
ного віку та 31,3% дітей 17-річного віку.

Респонденти-курці не купують традиційні 
і альтернативні види тютюнових виробів у 
торгівельній мережі, де їм можуть відмовити 
у продажу, оскільки згідно з законодавством 
України, особам до 18 років заборонено прода­
вати тютюнові вироби. Переважна більшість 
купують тютюнові вироби самостійно у кіос­
ках, малих торгівельних точках або у вулич- 
них продавців, це 68,1% підлітків 15-річного 
віку, 75,2% 16-річного віку та 90,0% — 17-річного 
віку. Тим не менш, від 10,0% до 31,9% опитаних 
вдаються до допомоги інших людей.

Як за кордоном, так і в Україні, останнє де­
сятиріччя стрімко зростає популярність серед 
молоді нових видів тютюнових та нікотинов­
місних виробів (електронні сигарети, пристрої 
для нагрівання тютюну та кальян) [15]. Біль­
шість респондентів-курців вказали, що вико­
ристовують альтернативні види тютюнової та 
нікотиновмісної продукції. Так, відсоток 15-річ­
них підлітків, які палять альтернативні види 
тютюну, становила 83,2% (хлопці — 73,2%, ді­
вчата — 94,1%, p<0,05), що у середньому у 4,9 ра­
зів перевищує частку щоденних курців сигарет 
промислового виробництва (p≤0,05) (рис. 3).

Хлопці (70,8%) і дівчата (94,4%) 16-річного 
віку також віддають перевагу новим видам тю­
тюнових та нікотиновмісних виробів (p≤0,05). 
Кількість 17-річних дітей, які вживають аль­
тернативні види тютюну, дорівнює 88,8%, що 
в рази перевищує частку щоденних курців 
звичайних сигарет — 11,2% опитаних (p≤0,05). 
Тобто в Україні спостерігається ситуація біль­
шої поширеності паління електронних сигарет, 
пристроїв для нагрівання тютюну та кальяну, 
порівняно з традиційними тютюновими ви­
робами.

Серед альтернативних видів нікотиновміс­
ної продукції найбільшою популярністю серед 
підлітків 15-річного віку користуються електро­
нні сигарети і вейпи — 21,6% (хлопці — 29,3%, 
дівчата — 41,2%). На другому місці системи для 
нагрівання тютюну (ТВЕН) — 18,9% (хлопці — 
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26,8%, дівчата — 32,4%). Кальян курять 14,6% 
хлопців та 17,6% дівчат (рис. 4).

49,3% підлітків 16-річного віку (хлопці — 
37,5%, дівчата — 61,1%) палять електронні 
сигарети і вейпи. Системи для нагрівання тю­
тюну використовує 22,9% опитаних (хлопці —  
29,2%, дівчата — 16,7%). Кальян курять 4,2% 
хлопців та 16,7% дівчат. 41,6% (хлопці — 37,0%, 
дівчата — 46,2%) 17-річних респондентів ви­
користовують електронні сигарети і вейпи. 
Системи для нагрівання тютюну — 40,7% (хлоп- 
ці — 35,2%, дівчата — 46,2%). Кальян курять 
9,4% хлопців та 3,8% дівчат.

Дослідження виявило тривожний факт — 
майже кожен десятий (9,7%) 17-річний тепе­
рішній споживач тютюнових та нікотинових 

виробів вживає 2 або 3 види продукції. Най­
більш поширеною комбінацією є традиційні 
сигарети та ТВЕН.

Доведено, що значною загрозою здоров’ю 
дітей є і вторинний тютюновий дим. Третина 
респондентів страждають від пасивного па­
ління вдома, оскільки один чи двоє їх батьків 
палять (рис. 5). Від 23,7% до 37,7% підлітків і 
ті, що палять і ті, що не палять зазначають, 
що батьки палять в їх присутності. При цьо­
му спостерігається тенденція до того, що кіль­
кість дівчат, які страждають від пасивного па­
ління, вища, ніж хлопців. Паління батьків є 
несприятливим фактом, оскільки родина та 
приклад батьків мають важливе значення для 
формування стереотипів поведінки дитини, 

Рис. 3. Розподіл підлітків 15–17 років м. Києва за формами тютюну, які вони використовують (%)

Рис. 4. Розподіл підлітків 15–17 років м. Києва за формами нових видів тютюнових  
та нікотиновмісних виробів, які вони використовують (%)
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її світогляду та мотивації на здоровий спосіб  
життя.

Позитивним моментом в формуванні здо­
ров’язберігаючої поведінки підлітків є високий 
рівень обізнаності школярів щодо шкідливості 
паління для здоров’я. Відсоток таких підлітків 
коливається від 96,9% 17-річних до 100,0% се­
ред 15-річних. Сприятливою ознакою є те, що 
75,9% теперішніх курців бажають припинити 
палити в майбутньому. Позитивним є зрос­
тання питомої ваги таких підлітків з віком 
(серед 15-річних — 65,8%, серед 17-річних —  
71,3%).

ВИСНОВКИ
1.  За результатами опитування підлітків 

15–17 років міста Києва встановлено, що рі­
вень поширеності тютюнопаління становить 
29,3% (32,0% у групі хлопців та 26,7% у групі 
дівчат). Це є несприятливою прогностичною 
ознакою, з одного боку, з точки зору формуван­
ня здоров’я дітей, а з іншого — підвищення час­
тоти паління осіб працездатного віку на май- 
бутнє.

2.  Російська воєнна агресія проти України 
вплинула на зміни в поведінці підлітків щодо 
тютюнопаління. Відсоток респондентів, які 
пов’язують початок паління з агресією рф, в 
залежності від віку і статі коливається від 8,2% 
до 23,1%.

3.  Встановлені негативні тенденції у поши­
реності тютюнопаління, а саме: 18,9% сучасних 
підлітків почали регулярно палити у віці 12–13 
років.

4.  На фоні зниження рівня поширеності 
паління сигарет промислового виробництва 

серед київських підлітків спостерігається ви­
сокий рівень поширеності паління нових ви­
дів тютюнових та нікотиновмісних виробів. 
Зокрема, їх вживають 83,6% 15-річних, 82,6% 
16-річних та 88,8% 17-річних підлітків, що в 
середньому у 5,7 разів перевищує відсоток тих, 
які щоденно палять сигарети.

5.  Кожен третій підліток зазнає впливу па- 
сивного паління у власних домівках (в серед­
ньому 31,8%). При цьому спостерігається тен- 
денція до того, що кількість дівчат, які страж­
дають від пасивного паління, вища, ніж хлоп­
ців.

6.  Виявлені наступні позитивні тенденції 
щодо формування здоров’язберігаючої поведін­
ки: висока обізнаність підлітків щодо шкідли­
вого впливу тютюну на організм (в середньо­
му 95,3%) та бажання підлітків-курців кинути 
палити в майбутньому (75,9%).

ОБМЕЖЕННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дослідження має просторове та демографіч­

не обмеження — емпірична база була сформо­
вана на основі даних, зібраних у межах міста 
Києва серед підлітків 15–17 років. Це виключає 
можливість екстраполювати дані на все на­
селення.

НАПРЯМИ  
ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Подальші дослідження слід спрямувати на 
порівняльну оцінку впливу систематичного 
тютюнопаління (3–4 роки) на рівень фізичного 
розвитку, функціонального стану дихальної і 
серцево-судинної системи, фізичної та розумо­
вої працездатності підлітків.

Рис. 5. Питома вага підлітків 15–17 років м. Києва, які піддаються пасивному палінню (%)
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